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     三島由紀夫本名平岡公威，1925 年出生於東京，其諸多作品中，以 1956 年出版的《金閣寺》最

為人所熟知，是部充滿悲劇幻滅美學的作品，這樣的風格呈現或許和其成長背景有關~ 

「自我重塑」的傳奇人生 

一、羸弱敏感的兒少時期：三島由紀夫從小與貴族出身、掌握家族大權的祖母同住，由於受到過度保護

與管教，造成他較羸弱的體質，以及孤獨、纖細、敏感的陰柔性格，但也由於祖母的薰陶，使他有非常

多的機會接觸歌舞伎與能劇等藝文活動，而打下日後他在小說、舞台劇作方面能高度展現的基礎。 

二、熱衷健身的青年時期：由於徵兵時體檢的受辱，且於西方雜誌所見的健美男子，興起他的改造計畫

--開始熱衷於健身增肌、舉重、空手道、劍道、游泳等，健身有成的他，不再為贏弱的身體感到自卑，

甚至還拍了攝影寫真集《薔薇刑》，展現自己的強健體魄。 

三、人生的悲壯謝幕：他極推崇武士道與愛國主義。不滿二戰後日本社會西化且受制於美，他於 1970

年 11 月 25 日率領民兵組織「盾會」成員挾持自衛隊總監，發表激昂演說，呼籲放棄物質墮落、找回武

士精神，企圖發動政變推翻和平憲法，讓自衛隊成為真正的軍隊以保衛天皇與傳統。然而現場無人響應

且遭嘲笑，三島隨即退回室內，繫上「七生報國」頭巾，依傳統儀式切腹自殺。 

作品常見三元素：美、孤獨與死亡 

    三島由紀夫很迷戀美，尤其是短暫、脆弱、會消失的美，例如青春、肉體、櫻花、死亡，在他眼中

都帶著一種危險又迷人的光；再者，他筆下的角色常常無法真正融入世界，表面看起來正常，內心卻像

被玻璃罩住，總與別人隔著一層距離。至於死亡，他通常寫得很強烈，死亡不只是生命結束，而像是一

種極端的美的完成，也因此他的作品讀起來有時會讓人不安，但也正是這種不安，使他的文學擁有特別

的吸引力。以下介紹幾本他的代表作： 

1.《金閣寺》：極致之美的毀滅與重生 

作品核心： 靈感取材自真實的縱火案。口吃的孤僻僧人溝口，因自卑於金閣寺的完美，最終選擇火燒

金閣寺—「既然無法擁有，便與美同歸於盡」。 

推薦與共鳴： 探討因崇拜美而產生的嫉妒與痛苦，如同青春期在面對完美的同儕或憧憬時，內心交織

的自卑情結。 

2.《假面的告白》：自傳性的自我認同追尋 

作品核心： 帶有強烈自傳色彩。描寫少年為了掩飾與眾不同，必須戴上「正常人」的面具生活。 
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推薦與共鳴：探討「自我認同」與社會期待的拉扯。反思我們在生活中，有多少時刻是在扮演別人眼中

的自己？ 

3.《潮騷》：純愛清新的青春戀歌 

作品核心： 三島作品中罕見風格明亮、清新的異數。 

推薦與共鳴： 以純樸漁村為背景，描寫年輕男女純真的愛情與成長，一反三島作品的陰暗與壓抑，展

現生命力的飽滿。 

4.《豐饒之海》：宏大的生命幻滅史詩 

作品核心： 晚年壓軸鉅作（含《春雪》、《奔馬》、《曉寺》、《天人五衰》四部曲），橫跨日本近代史，探

討愛情、宗教輪迴、政治與幻滅。 

推薦與共鳴：首部曲《春雪》最易入門，描寫貴族男女注定破碎的悲戀，美得令人心痛，也曾被改編成

由妻夫木聰、竹內結子所演出的[春之雪]，最終追問：當美好注定消逝，我們該如何面對時

間？ 

    三島由紀夫的一生像煙火般燦爛而短暫，充滿悲壯之美的作品也讓人感到沉重，但因這樣的作品，

反倒能帶領我們進入人性晦暗面--那些不容易和別人提起之處，包括自卑、渴望、孤獨、迷戀、叛逆與

對美的追求，引導自己與自己內心深處的對話，進而讓自己更通透明瞭，因此，這一位好幾度曾被提名

諾貝爾文學獎的作者，仍值得高中生好好認識。 

 

◎資安宣導 

期末將至，課業的壓力可以暫時卸下，但資安意識不可鬆懈喔!!在此提醒大家~ 

1、重要資料(如完成的學習歷程檔案、報告資料、活動照片…)記得另外備份，放一個獨立的隨身碟或不

一樣的雲端帳號。 

2、不隨意點開連結！詐騙很多，鎖電腦、盜帳號…時有耳聞，請提高警覺，保護自己也是保護好友。 

3、重視個資，填寫個資前先思考是否需要，握有他人個資亦請妥善保存，不可移作他用。 

4、在外連免費 Wi-Fi 時，避免輸入密碼或進行交易，因為這很容易被「中間人攻擊」攔截封包。更不

可一個密碼走遍天下，只要洩漏一個就全部被破解。 

5、網路上沒有真正的「秘密」，放過在網路上的東西，即使刪除，仍可能被截圖、下載或被自動留下暫

存檔，數位足跡很難清除乾淨，不可不慎！ 

 

◎暑期開放資訊 

因圖書館暑假進行書籍大盤點，二樓不開放。一樓外閱覽室則開放同學自習(8:00-17:00)，如人數過多才

開放內閱覽室。 

 

◎噴砂玻璃比賽得獎名單 

名次 特優第一名 特優第二名 特優第三名 優等 

上學期 國一 1 謝婉庭 綜一 2 吳羿萱 綜一 2 林潔恩  

下學期 資一 2 李苡甄 

 

 

商資一張嵐琪 

綜一 3 劉翰穎 

 

商資一湯心語 

商資一林雨芯 

資一 2 金可甯 

銷售一：李弈萱、黃竣晞、林沛承、 

        吳昕妍 

英一 1 林忻岑、邱品瑜 

資一 2 俞辰蓁 

 


