
2026/10/21 (三) 圖書股長公告事項 

一、閱森活電子報 NO.52 ，本期內容計有：歷史說書人[呂世浩]教授及其作品介紹、史書的智慧、圖書館宣導(歷史書展資

訊)、寰宇藝文、[吵架後找 AI訴苦 小心陷入「討好陷阱」]文章精選，請參閱。 

二、本期閱森活電子報焦點作家介紹(精簡版) 

 

 

焦點作家 讓歷史「 活」起來的說書人  呂世浩 

    以「秦始皇」獲美國 COURSERA平臺選為全球最受歡迎中文網路課程第一名、「史記果殼網MOOC學院《2015全球

MOOC排行榜》評選為中文學習者公認不分語種最優MOOC課程第一名的呂世浩教授。呂世浩教授生於 1971年，是金門人，

也是歷史學家，為臺大的歷史博士和北京大學的考古學及博物館學博士，曾在臺大歷史系任教。 

    呂教授在台大所開的「古國古代歷史與人物」，曾被學生譽為「修不到會成終生遺憾」的課程；在大陸，也有不少人透過

網路看他說解歷史，直說「三觀（世界觀、人生觀、價值觀）被重塑了！」他認為，歷史人物所走的道路，包含許多需要權

衡的選擇，讀歷史，可以幫助我們了解真理、掌握人性、培養眼光不侷限於當代、能洞徹事物發展脈絡和前因後果的人才。

呂教授說歷史，常從人物的背景、可用的資源、所承受的壓力與最後的決定展開分析，想了解呂教授對歷史的分析、換位思

考嗎？圖書館有這幾本好書，歡迎借閱！ 

書名 
 

內容 
 

思索 
 

《秦始皇：一場歷史的思

辨之旅》 
 

剖析秦始皇如何在殘酷的政治鬥爭中掌權、

統一六國，並探討其成敗背後的深層邏輯。 
 

一個人取得成功的方法，會不會也帶來

日後的危機？ 
 

《帝國崛起：一場歷史的

思辨之旅 2》 
 

探討秦國為什麼強盛，又為什麼最後迅速衰

敗。 
 

面對不利處境，個人的努力與制度的改

變，分別能發揮什麼作用？ 
 

《敵我之間：一場歷史的

思辨之旅 3》 
 

透過秦王政、李斯、燕太子丹與荊軻等人

物，探討用人、信任、情感與決策。 
 

判斷一個人時，應該重視能力、動機，

還是實際行動？ 
 

《霸王之夢：一場歷史的

思辨之旅 4》 
 

本書以吳國的興衰與吳越爭霸為主線，探討

伍子胥、句踐等人物的選擇。 
 

利益與風險的考量、個人安全與原則的

抉擇。 
 

《呂世浩細說史記：入門

篇》  
 

從史官傳統、家庭教育與文化傳承談起，逐

步深入「責任」與「成一家之言」等主題。 
 

一個人在逆境中，如何找到值得持續投

入的事情？ 
 

三、史書中的智慧 

東西方史家在漫長的歲月中，留下了許多洞穿人性的觀察，這 10句來自中外經典史書的金句，跨越了地域與千年時

空，至今依然適用，以下介紹給大家： 

金句 
 

出處 
 

啟示 
 

「人誰無過？過而能改，

善莫大焉。」 
 

春秋・左丘明《左傳・宣

公二年》 
 

寬恕與成長哲學。犯錯是人性的必然，但真正的偉

大在於承認與修正的勇氣。 
 



「當斷不斷，反受其

亂。」 
 

西漢・司馬遷《史記・春

申君列傳》 
 

過度猶豫與害怕承擔，不僅錯失止損良機，更會讓局

勢失控，付出慘痛代價。 
 

「智者千慮，必有一失；

愚者千慮，必有一得。」 
 

西漢・司馬遷《史記・淮

陰侯列傳》 
 

再厲害的人也會出錯，再平凡的人也可能有好點子。 
 

「前事之不忘，後事之

師。」 
 

西漢・劉向《戰國策・趙

策一》 
 

每一次的失敗與災難，只要能被深刻分析提取規律，

會成為未來強大避險指南。 
 

「水至清則無魚，人至察

則無徒。」 
 

東漢・班固《漢書・東方

朔傳》 
 

對人對事若過於苛求、容不下一點瑕疵，最終只會讓

自己陷入孤立無援的境地。 
 

「勿以惡小而為之，勿以

善小而不為。」 
 

西晉・陳壽《三國志．蜀

書．先主傳》裴松之注引

《諸葛亮集》 
 

微小的善惡累積，最終會形塑一個人的命運與格局。 
 

「失之東隅，收之桑

榆。」 
 

南朝宋・范曄《後漢書・

馮異傳》 
 

保有「成長型思維」，若能持續推進，早期的損失往往

會轉化為後期的經驗與另一種形式的豐收。 
 

「兼聽則明，偏信則

暗。」 
 

北宋・司馬光《資治通鑑

卷一九二〈唐紀八〉》 
 

多方聽取意見才能看清事物全貌，只聽信單一來源容

易陷入盲點。 
 

「人們通常樂於相信自己

希望為真的事」(意譯) 
 

古羅馬・蓋烏斯·尤利烏斯

・凱撒《高盧戰記》 
 

現代心理學中的「確認偏誤」。人類在面對決策時，往

往會被自己的慾望和預設立場蒙蔽雙眼。 
 

「強者行其所能，弱者忍

其所必受」(意譯) 
 

古希臘・修昔底德《伯羅

奔尼撒戰爭史》 
 

在國家利益與殘酷的競爭環境中，實力往往決定了話

語權與生存空間。 
 

 

四、館務宣導  

 1. 本月主題書展為[歷史的鏡像與公民的選擇]，除陳列呂世浩教授作品外，另有周婉窈《少年臺灣史》與《臺灣歷史圖

說》、《傀儡花》作者陳耀昌的《島嶼 DNA》、肥志的《如果歷史是一群喵》、全採漫畫世界歷史、李默的《老師沒教的中國

史》、青山剛昌的《世界史偵探柯南》、李宜蓉的《攻略中國史：跟著宜蓉老師看漫畫學歷史》等書，歡迎同學踴躍借閱！ 

 2. 第 1161015梯次全國高中生小論文比賽，本校共 23組報名，其中 4組自行取消，最終成功上傳共計 19組；第 1161008

梯次閱讀心得共 109篇(人)報名，其中 17篇自行取消或未繳交切結書，最終通過初選為 92篇作品。感謝專題與小論文製作的

老師、國文老師的指導與協助。 

 3. 提醒同學，畢業後學校的電子郵件信箱即會刪除，如要在其他網站作個人用途之註冊，請[勿]留學校的電子郵件信箱，以

免未來資料遺失。 

 4. 本週三(10/21)進行第三次拾穗班級讀書會資料上傳，請各班圖資股長務必上傳資料，並做讀書會紀錄。 

五、萬聖節借閱甜蜜小餅乾活動 

    凡 10/28~10/30借閱書籍之師生，借閱每本書籍可獲精美小餅乾一份，數量有限，送完為止。 

https://www.google.com/search?kgmid=%2Fm%2F0cnz0&q=%E9%AB%98%E7%9B%A7%E6%88%B0%E8%A8%98

