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為什麼要選學程

所需要的大

學專業知識

大學校系偏

重的學科

自我探索



大考中心興趣量表

高一上

我喜歡什麼

我的生命故事

選學程之前

生活角色

生涯價值觀

工作價值觀

認識自我

了解升學制度



新編多元性向測驗

高一下 選學程之前

我擅長什麼

多元智能

18學群

學群學類卡

個別諮詢



選擇依據



大考中心興趣量表
解釋





生物資源



測驗步驟-1.登入
Google搜尋 「大考中心 興趣量表」



測驗步驟-2.登入



測驗步驟-3.登入資料



測驗結果



測驗結果1-興趣分數



測驗結果2-興趣折線圖



測驗結果3-區分值



測驗結果4-興趣諧和度



測驗結果5-興趣光譜



觀看結果報告書



有建議選擇的學程

觀看結果報告書



新編多元性向測驗
解釋



測驗介紹
• 學習某方面領域的認知能力與工作技能等潛在能力

• 可預測受試者未來在某些領域學習或工作上的表現

• 測驗結果（當前性向能力表現）與其生涯抉擇（選

學程、選校、選科系）連結一起考慮

• 因時間所限，不宜代表真實的全部潛能

• 可能因受測者身心狀況、物理條件而有所影響
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百分等級(PR): 1-99

與全國高中一年級學生(同齡、同性

別)比較的結果，每100人當中你可

以贏過多少人。百分等級越高，表

示該項潛能愈具優勢，通常百分等

級高於32即表示具有中等程度的能

力。

項目 PR

語文推理 60

數字推理 13

圖形推理 75

機械推理 40

空間關係 18

中文詞語 76

英文詞語 46

知覺速度 60

學業性向 50

理工性向 39

文科性向 70



語文推理 學業性向、文科性向

數字推理 學業性向

圖形推理 學業性向、理工性向

機械推理 理工性向

空間關係 理工性向

中文詞語 文科性向

英文詞語 英文能力

知覺速度 文書性向



學業性向

語文推理

數字推理

圖形推理

泛指學校階段學習能力，能預測學業成就

的狀況。

理工性向

圖形推理

機械推理

空間關係

若各項學業表現分化不明顯，且理工性向

>文科性向分數，就可考慮選擇自然學程

。

文科性向
語文推理

中文詞語

若各項學業表現分化不明顯，且文科性向

>理科性向，就可考慮選擇社會學程。



選學程Q&A



• 我的好朋友選自然學程，我也要選嗎？

• 念自然學程以後可以賺比較多錢，而念社會學程會找不到工

作？

• 男生適合念自然學程？女生適合念社會學程？

• 我的數理不好，只好選社會學程？

• 我不喜歡背歷史地理，那就選自然學程？

• 我爸爸是自然學程，我就選自然學程？

• 我姊姊是社會學程，我就選社會學程？

選學程之迷思



興趣與性向、學科表現相反時，該如何選組？
• 考量學科表現的能力，與未來想念的校系

• 考量選擇興趣或性向，所須承擔的代價

對某科系只要「有興趣」，便選擇所屬類組? 

• 去了解該科系所學內容，是否適合自己

萬一選錯組有補救方法嗎？

• 每學期的轉組機會，重新適應不同學科

父母期待與自我興趣能力不符

• 嘗試溝通，了解選擇後面臨的挑戰



選學程黃金五大步驟



學校的協助-多元入學管道認識



學校的協助-學長姐學習經驗分享



學校的協助-輔導室個別生涯諮詢



學校的協助-學測落點分析講座



學校的協助-大學申請模擬面試



學校的協助-學測與分科考生服務



• 充分參與「孩子決策」的過程

• 以自身經驗與孩子分享，但尊重孩子

的選擇

• 評估與分析未來發展

父母的協助



鼓勵孩子做生涯的舵手
規劃未來的目標與方向

抉擇期間，請多溝通協調

如有疑問，歡迎諮詢


