
興趣與性向測驗
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巫珮如 專任輔導老師



為什麼要做這兩個測驗

🧭

認識自己

了解自己的
興趣方向與
潛在能力

🎓

選學程

依據個人特質與能力
選擇適合的學程

🌱

規劃未來

連結大學校系
與未來職涯

發展方向

💡兩項測驗，幫助孩子做出最適合自己的選擇



測驗介紹

📊大考中心興趣量表

高一上學期施測

🔍 了解我喜歡什麼

🎨 Holland六型興趣分類

💼 對應18學群、職業方向

🧩 結合生涯價值觀探索

🧠新編多元性向測驗

高一下學期施測

💡 了解我擅長什麼

📐 八項性向能力評估

📚 學業、理工、文科三大性向

🎯 對應選組方向建議

＋



大考中心興趣量表 解釋



興趣是什麼？Holland 六型興趣分類

美國心理學家 Holland 將人的興趣分為六種類型

R 🔧實用型

喜歡動手操作
與物接觸

I 🔬研究型

喜歡思考分析
心智思考

A 🎨藝術型

喜歡創意表現
美感設計

S 🤝社會型

喜歡與人互動
助人服務

E 💼企業型

喜歡領導管理
與人接觸

C 📋事務型

喜歡資料整理
有條有理



興趣量表結果：興趣分數

六型分數代表你對各類型活動的喜好程度（每題30–90分）

S I

如何解讀分數？

60分以上 明確喜歡此類型

45–59分 普通喜歡或不太喜歡

30分以下 很不喜歡此類型

報告重點：前三碼 = 興趣代碼
例如 S=81、A=79、I=67 → 興趣代碼為 SAI



C

E R

S I

A

60分以上

45–59分



C

E R

S I

A

60分以上

45–59分

生物資源



興趣量表：完整結果報告書說明

📈

興趣分數

六型各別得分
喜歡程度說明

直接相關

🎡

興趣光譜

代碼對應的
學群與職涯

直接相關

🗺️

學群地圖

18學群分布
與興趣關聯

間接相關

🚦

生涯交通圖

外在環境與
興趣代碼關聯

間接相關



測驗步驟1：登入

直接相關 直接相關 間接相關 間接相關



測驗步驟3：測驗結果

直接相關 直接相關 間接相關 間接相關



測驗步驟4：下載結果報告書

直接相關 直接相關 間接相關 間接相關



測驗步驟4：下載結果報告書

直接相關 直接相關 間接相關 間接相關

有建議選擇的組別



新編多元性向測驗 解釋



性向測驗是什麼？

性向 ≠ 成績，而是「潛在能力的方向性」

性向是指「學習某方面領域的潛在能力」，可預測未來在某些領域學習或工作的
表現潛力

📖 語文推理

文字理解
與邏輯推理

🔢 數字推理

數學計算
與數字關係

⬡ 圖形推理

圖形規律
與視覺推理

⚙️ 機械推理

機械原理
與物理概念

📐 空間關係

空間想像
與立體思考

✍️ 閱讀理解

閱讀理解能力

🔤 英文詞語

英語詞彙
與辨識能力

⚡ 知覺速度

快速辨識
文書處理能力



如何解讀百分等級（PR 值）？

PR值 = 百分等級，代表與全國同齡、同性別高一學生比較的結果
每100人當中，孩子的能力可以超過幾個人

PR 68 以上

高於平均

具有優勢的潛能

PR 32–67

中等程度

能力在一般水準之內

PR 31 以下

低於平均

該項目相對較弱

三大組合性向

學業性向

語推 + 數推 + 圖推
預測學校整體學業成就

理工性向

圖推 + 機械 + 空間
適合選擇自然學程參考

文科性向

語推 + 中文詞語
適合選擇社會學程參考



選學程的核心依據

結合三個面向，做出最適合孩子的決定

🌟

興趣量表

我喜歡什麼？
內心渴望的方向

🧠

性向測驗

我擅長什麼？
潛在的能力優勢

📚

學科表現

我目前表現如何？
各科成績與努力

+ +

↓

做出最適合孩子的選學程決定



性向測驗 → 選擇建議

理工性向 vs. 文科性向 的比較

🔬自然學程

選組依據

✓理工性向分數 > 文科性向

主要性向組成

圖形推理 機械推理 空間關係

對應學群：數理化 生命科學 資訊工程

理學院・工學院・醫學院・農學院

📖社會學程

選組依據

✓文科性向分數 > 理工性向

主要性向組成

語文推理 中文詞語

對應學群：文史哲 法政 財經管理 教育

文學院・法學院・商學院・社科院

VS



選學程常見迷思 破解！

這些想法，你聽過嗎？

❓念自然學程才能賺錢？

✅ 兩個學程都有優秀的職涯發展，
重要的是找到適合自己的方向

❓男生適合自然、女生適合社會？

✅ 性別不是選組依據，興趣與能力
才是關鍵

❓數理不好就只能選社會？

✅ 性向是潛在能力，加上努力和興
趣，都有可能改變

❓朋友選什麼，我就選什麼？

✅ 每個人的興趣與優勢不同，應根
據自己的特質做選擇



常見問題 Q & A

家長與學生最常問的四個問題

興趣與性向結果方向不同，怎麼辦？

✅ 優先考量學科成績與未來目標，
評估選擇每個方向所需承擔的代價

對某科系有興趣，就選對應學程？

✅ 先深入了解該科系的學習內容，
確認是否真正適合自己後再做選擇

萬一選錯了，有補救方法嗎？

✅ 每學期都有轉組機會，需重新適
應不同學科，建議提前與老師討論

父母期待與我的興趣能力不符？

✅ 試著溝通，讓對方了解選擇背後
的理由，共同評估挑戰



選學程黃金三步驟

1

認識自己

性向測驗結果

興趣測驗結果

在校成績表現

個人價值觀

喜歡的生活方式

2

蒐集資訊

各學程課程內容

大學科系學習方向

未來就業發展

大學參觀活動

學長姐的分享

3

評估環境因素

父母師長建議

社會發展趨勢

熱門與冷門科系

學校提供的資源

限制與助長因素

綜合三大面向 → 做出最適合的決定 🎯



學校提供的協助資源

學長姐分享 個別生涯諮詢 學測落點分析 模擬面試 考生服務



父母如何支持孩子做選擇？

👂

充分傾聽

讓孩子說出自己的想法
與感受，不急著否定

或給出結論

🤝

分享經驗

以自身經驗提供參考，
但最終尊重孩子的

選擇與決定

🔭

一起評估

幫助孩子分析不同選擇
的未來發展與可能

面對的挑戰

鼓勵孩子做生涯的舵手，規劃未來的目標與方向
抉擇期間，請多溝通協調 💕



🌸

謝謝您的參與！

孩子的每一步成長，都值得被好好看見。
希望這次的測驗說明，能幫助家長和孩子

一起找到最適合的方向 ✨

巫珮如 輔導老師 ｜ 如有疑問，歡迎詢問與諮詢


