
 

 

109學年度第2學期國立新竹高級商業職業學校彈性學習時間 

自主學習紀錄表 

學生資料 

班級 座號 姓名 

 

商資二 23 陳芸柔 

計畫名稱 多益學習計畫 

學習目標 

知識： 

1. 能夠理解英文商業書信文章內容 

2. 能夠通順地翻譯商業英文文章 

3. 能夠簡單使用英文於生活中 

態度： 

1. 養成每日閱讀英文的習慣  

(一天至少讀一篇英文雜誌) 

2. 透過多益題目了解職場英文的重要性 

預期產出成果 
綠色證書程度(分數：470~725) 

全新制多益閱讀筆記&能帶有自信說英文的我 

 
    ：1       ：0.8       ：0.6       ：0.4     ：0.2 
 
閱讀進度：                 聽力進度：        
 

週次 日期 內容摘要紀錄 心得 

1 2/25 

⚫ 聆聽自主學習說明會             

⚫ 完成進度：理解基本詞性(P.44~P.49) 

閱讀自我診斷測驗(結果：5題/20題) 

⚫ 尚未完成：■五大句型(5/3完成) 

          ■例句構造分析(3/18完成) 

⚫ 補充：3/2練習全民英檢初級成績為 

聽力：92分、閱讀：93分✨ 

緊張         ，第一次做多益的題
目，感覺比較著重於技巧。 

除了多益也是第一次做全
民英檢，初級程度我還能應
付，練習的成績也不錯       

2 3/4 

⚫ 完成進度：理解基本詞性(P.50~P.51) 

          閱讀實戰練習(P.52~P.54) 

⚫ 尚未完成：■單/複數的一致、■主動/被動的區分 

⚫ 補充：3/8練習多益測驗成績為 

聽力：215分、閱讀：70分         

測驗練習成績出來，想不到

我的閱讀是真的爛到炸掉

           ，沒關係這樣我有比別人

多的進步空間，加油！ 

3 3/11 

⚫ 完成進度：聽力自我診斷測驗       (結果：19 題/36 題)、 

相似發音辨別(P.30~P.34)、對照片的描述(P.44) 

⚫ 尚未完成：■對照片的描述(P.45~P.54) 

⚫ 補充：2/25至3/11進度指數                         

聽力比想像中好很多(至少

跟閱讀比是這樣沒錯 XD)。 



 

 

4 3/18 

⚫ 完成進度：例句構造分析(P.56~P68) 

⚫ 尚未完成：■句子的時態□假設法 

⚫ 補充：3/17完成美式發音VS英式發音(P.35~P.37) 

進度落後的有點多，大概知

道自己能力，可能得切割小

範圍分批讀了      。 

5 3/25 第一次段考 
第一次拿到第一名ㄟ         小

開心，繼續加油~  

6 4/1 

⚫ 完成進度：例句構造分析(P.69~P.72) 

⚫ 尚未完成：□動名詞□to不定詞□分詞 

⚫ 補充：終於完成基本詞性跟構造分析的筆記了         

現在的進度十分緩慢，非常

擔憂，因為考試越來越接近

了QQ好可怕。 

7 4/8 

⚫ 完成進度：一人獨照照片(P.45~P.52) 

 聽力考題實戰練習(結果:6/8題) 

⚫ 尚未完成：■對照片的描述(P.56~P.92) ■5W1H 

⚫ 補充：每天背的單字要再增加இдஇ 

聽力結果不錯，但字彙量的

不足導致聽力雖然不錯，但

一旦出現不會的單字，直接

暴死     。 

8 4/15 

➢ 第一次成果測驗 到了中途測驗確認是否讀

懂！以總成績來看進步45

分，雖然沒有很大，但被聽

力的結果嚇到，比上次低30

分，會覺得前次都是靠運氣

而感到難過，但老師告訴我

還有閱讀！畢竟成績會相

加起來，閱讀更努力的話，

就能彌補聽力的失誤，於是

我繼續將閱讀完成，之前讀

到後面越來越長的文章，以

及許多單字都看不懂，就直

接用猜的，但這次有了老師

的加持，即使遇到看不懂的

文章，還是想辦法看有什麼

是不需讀懂那些單字就能

答的題目，增加答對率。 

9 4/22 畢業旅行 
三天兩夜好快就過了，買了

一堆伴手禮      。 

 



 

 

10 4/29 

⚫ 完成進度：閱讀實戰練習 (P.69~P72) 

⚫ 尚未完成：□修飾和特殊句型 

⚫ 補充：4/29獲得一張關係代名詞練習題並完成 

基礎+2、LV+1 

5/3完成五大句型(P.74~P.87) 

今天狀況還算不錯，答對率有增
加，錯的也幾乎是二選一，希望
這股氣勢及手感能繼續保持。 
下禮拜就要上戰場了     
但在那之前我還要先解決段考
以及園遊會      
都不是能輕鬆解決的事情，所以
壓力有點大，不只要讀書，我也
是主要負責畫園遊會海報的
人，時間可以說是非常緊湊，然
後在關鍵時刻身體又出了狀
況，看醫生又花了我快一天的時
間        
只好硬著頭皮撐下去了。 

加油！        

11 5/6 第二次段考 

英文98分       錯了一題非常簡單
的題目，但是我看太快寫錯了｡:
ﾟ(;´∩ ;̀) :゚｡ 

11 5/8 園遊會 吃好撐，明天考試好緊張       。 

11 5/9 

➢ 多益測驗(竹中考場) 終於到了這天，這是我第
一次自己一個人參加檢定，一
進到考場裡，看到大家都還拿
著自己的講義跟單字本，拚到
最後一課，順著這股氣氛，我
也拿出自己邊讀邊做的筆
記，結果發現有一個小本本
(裡面是貼了一些在Youtube

看到該注意的地方所抄下來
的便條紙)， 

竟然 沒！帶！到！難過
雖難過，但我還有經過自己大
腦整理出的筆記呢！ 

考試途中，最讓我印象深
刻的是，Part3的第一大題我
以為還在撥放題目講解，結果
已經開始，我完全沒聽到那題
題目，導致那個題組的三個小
題只能用猜的QQ 

過程中雖然有很多聽不
懂看不懂的題目，但只要看到
聽到會寫的心情瞬間飛上天
         

接著就是等成績出來的
時候了，給自己最低的標準是
比練習時的330高，目標是能
破400分！ 

12 5/13 
⚫ 完成進度：閱讀實戰練習 (P.88~P90) 因為剛考完試，突然有一種目



 

 

⚫ 尚未完成：□名詞、冠詞、代名詞□其餘疑問句 

⚫ 補充： 獲得裝備”一百個常見的字根字首表” 

       防禦力+3、嗜睡+1 

標消失的感覺，但還沒有達成

我的目標，因此我必須努力繼

續讀下去！ 

此外，為了讓我的單字能夠背

得更輕鬆，所以我在網路上找

了一張一百個常見的字根字

首表！加油加油！      

13 5/20 

⚫ 完成進度：閱讀實戰練習(P.104~P.108) 

⚫ 尚未完成：□連接詞和介係詞 

⚫ 補充： 自主學習地點改到家裡有點不太能夠專注 

有個壞校消息，前幾天收到電

子郵件，內文是6/5的全民英

檢延期辦理……還不確定時

間       。 

14 5/27 

⚫ 完成進度：聽力聽音填空(P.38~P.40) 

⚫ 尚未完成：□短對話 

⚫ 補充：單字好難背啊QQ 

5月9號時考的多益成績，終於

在明天就會出來了，現在心情

非常緊張。 

14 5/28 

早上，成績終於開放查詢

了，我很期待，但又很害怕，

手都在抖，有很多人的期

望，爸爸、老師、健康中心

的阿姨，還有我自己，其實

考試時是非常緊張的，因為

是第一次自己一個人考這種

大型考試，所以沒有同學互

相加持、鼓勵，但我不覺得

有虧待自己，我努力過了。   
  

結果雖然不是很好      ，但是我們要跟自己比較，與第一次在學校測驗時，我進步將近

100分！而差30分就要達到自己設定的目標      ，其實考試也是比我安排的還要早一個

多月，這次的成果，我問心無愧。 



 

 

15 6/3 ➢ 複習第一週至第十四週內容 

因為現在都採取遠距上課，在家讀

書的效果並不是很好，也因為進度

排得有點多，以致於有很多章節並

沒有讀到，所以利用這個時間來補

足前面漏掉的地方。 

15 6/5 ➢ 全民英檢初級測驗 因為疫情的關係延期了QQ 

16 6/10 

➢ 最後一次成果測驗 

閱讀： 

聽力： 

因為是最後一週，雖然沒辦法實際

到場考全民英檢，但我還是利用全

民英檢提供的線上題庫進行測

驗，算是為這次的自主學習做一個

總結，最後的結果是閱讀跟聽力皆

為108分     ！(216/240) 

 

 

 

報 告 完 畢！ 



 

 

國立新竹高商學生自主學習過程省思心得表 

姓名 陳芸柔 班級/座號 商資二班23號 

計畫名稱 多益學習計畫 

期間 自110年2月25日至110年4月1日，共6週 

現況(心得/成果/問題等等) 

執行計畫到現在已經一個多月，學習的過程沒遇到很大的問題，但計

畫總是趕不上變化，發現都沒有排一些彈性時間，所以當狀況發生又

必須花費更多時間去補沒完成的進度，像是第一週有半堂課是在聆聽

自主學習的說明會，也因此第一週原本的進度就被拖延到了的情況。 

 

這個月除了完成計畫表上的進度，也為自己線上測驗了全民英檢初級 

(聽力：92分、閱讀：93分)、多益測驗(聽力：215分、閱讀：70分)各一次，大概掌

握了自己目前的程度，不過在看到多益的閱讀成績時，因為實在是太

低了，感覺用猜的都比那個分數還要高，要不是沒有老師的安慰與鼓

勵，我可能會沉浸在悲傷的情緒很久。 

未來(待辦事項或/待解決問題等等) 

1. 調整各週進度安排 

2. 加強單字字彙量(每日多背5個單字) 

指導老師：張乃云 



 

 

國立新竹高商學生自主學習過程省思心得表 

姓名 陳芸柔 班級/座號 商資二班23號 

計畫名稱 多益學習計畫 

期間 自110年4月8日至110年5月9日，共5週 

現況(心得/成果/問題等等) 

在中途測驗的時候聽力結果不錯，但字彙量雖然有增加不過還是仍舊

不足，總成績雖然是有進步，但讀題目的速度太慢，後面的長篇閱讀

無法在時間內看完，以及在學習的途中製作筆記對我來說其實有點耗

時，因為我的寫字速度很慢，而這幾週比較可惜的是剛好撞到畢業旅

行、期中考還有園遊會，造成在五月九日的正式考試前沒有足夠充裕

的時間好好準備，而當天實際去現場考多益時，因為只有自己去考，

家人也不能陪同，導致有點緊張，也沒注意到手錶只能戴指針型的(現

在的手錶是電子錶)，還好考場有時鐘。 

 

在四月十五日線上做的多益測驗成績，聽力：185、閱讀145，閱讀終

於不是二位數了感到非常欣慰。 

未來(待辦事項或/待解決問題等等) 

1. 改善筆記方法(重點精簡) 

2. 考前注意心情調適及考場規則 

指導老師：張乃云 



 

 

國立新竹高商學生自主學習過程省思心得表 

 

姓名 陳芸柔 班級/座號 商資二班23號 

計畫名稱 多益學習計畫 

期間 自110年5月13日至110年6月10日，共5週 

現況(心得/成果/問題等等) 

因為剛考完正式考試，頓時有些不知所措，會有已經結束了的錯覺，

又剛好在最後這幾週因為疫情的影響，全國都在家遠距上課，感覺比

起在學校讀書還要難集中精神，很容易就被分心，或是沒人督促而漸

漸懶散了起來，導致最後效率變得很差。 

 

在這幾週正式考試的成績也出來了，分別是聽力：220分、閱讀：150

分，總計370分，雖然沒有達到計畫的目標，但對一開始的成績來說進

步了不少(第一次285分)，下一次考多益應該是考完大學後，為了那個

時候的到來，儘管計畫已結束，我還是會繼續學習，也會將沒完成的

計畫內容讀完。 

未來(待辦事項或/待解決問題等等) 

1.改做複習及測驗 

2.便條紙記下今日/本周待完成的目標 

指導老師：張乃云 


