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自主學習主題設定

因為兒時媽媽一句要做衣服給我的玩笑話，而讓我殷殷期盼了許久，

而最終也只成了一個遺憾，現在則有了個機會讓我可以去嘗試自己

製作一件衣服。我也對中華傳統文化的服飾甚感興趣，此次的製作也

想融入中華傳統服飾的元素來設計製作。
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從哪裡找資料?
網路及書本

找到哪些資料?
中華傳統服飾的樣式

基本裁縫技法

看過那些資料
各種服裝樣式、衣服配飾

設計模板、縫紉技法

找過資料與老師討論後，
想法和做法的改變?
原先想直接上網查找模板製作，但後

來經老師建議後決定購買一件成衣

來裁減製作模板

學習歷程



了解中華傳統服飾的發展與樣式

知識上獲得了甚麼？

學會基礎縫紉技法與拆線針的使用方法

技術能力方面增進了甚麼？

原先覺得十分輕鬆簡單可以完成作品，但

在實際操作後發現困難，因疫情影響採

買、服裝結構複雜， 我們的解決方法是：

查找資料、畫草稿圖，並找成衣拆解。

體悟覺察了甚麼？

1. 成衣的縫線比我們想像中複雜，在拆

線過程中曾發現拆錯地方。

2. 因疫情影響，導致我們無法前去布行

採買布匹，以至於無法完成作品。

遇到的困難



成衣拆解



在中華傳統服飾作為基礎下

添加部分現代風格

服裝設計圖

預想設計穿在身上的效果

成衣試穿、預估尺寸



未來可延伸的學習方向、後續計畫。

在這次自主學習的過程中，我們學會了基礎縫紉技法，也自己繪製了

服裝的設計圖。目前已完成查找資料以及拆解模板。因疫情影響，導

致我們原本的計畫被打亂，無法前去布行購買製作衣服所需要的布

匹，沒辦法去挑選購買設計所需的配飾與其他素材(如盤扣、拉鍊......
等)，也想更加深入了解中華傳統服飾的淵源，如果可以的話未來也

希望能找機會繼續完成作品。



THANKS
自主學習

雖然因疫情影響導致無法如期做出成品，
但在探索研究的過程中學習到了許多技能
，如果未來有機會希望能把作品完成。


