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計畫執行者

資料

班級 座號 姓名 計畫施行期程

綜二四 20 曾于倢 110年2月26日 至 110年 6月11日

計畫名稱 把一首歌拍成兩部影片：MV版、舞蹈版

共學同學 綜二三 7吳昕儒 綜二四 6吳婕瑀 13許又蓁

學科

屬性

音樂、藝術生活

計畫類型 藝文創作

這次的

1、 我的自主學習主題設定緣起

一開始因為自己喜歡跳舞，所以自主學習想做相關的計畫，而朋友剛好說到她喜

歡製作影片、攝影等。所以我就想說既然我學完舞也要把它記錄起來，那不如我們

用特別一點的方式紀錄！所以我就提議我們一起合作拍出一部舞蹈MV！

2、 我的自主學習過程

(1) 從哪裡找資料？

YouTube、Pexels

(2) 找到哪些資料？

Aya舞蹈影片、Aya MV、Aya歌詞翻譯、符合劇情的照片



(3) 看過那些資料？

Aya舞蹈影片、Aya MV、Aya歌詞翻譯、符合劇情的照片

(4) 經由資料查找、老師建議後，是否想法與作法有所改變?

其實一開始要跳的是Baekhyun - Candy，但後來幾次的討論後因為覺
得Candy的舞蹈很多地方都是要靠感覺即興發揮，而我們也沒有很專業
，怕可能無法駕馭那些部分，所以後來才又選出Mamamoo的Aya來跳。

(5) 自學過程中是否曾經歷過一些挫折，談談你的經歷與想法。

其實我們都很期待這次的成果，也都盡力的在準備，但很可惜的因為疫

情的關係我們沒辦法完成這次的計畫，儘管如此我還是覺得很開心，因

為能和一群喜歡跳舞的同學一起練舞，而且因為MV的關係我也體驗到
了分析歌詞的過程，因為其實以前聽這歌常常都只是聽旋律聽歌詞，很

少去感受歌曲想傳達的情感，更沒想過這些情感要如何利用拍攝手法表

達出來。我覺得這是很難得的經驗，而且也非常有趣！而最後也因為疫

情關係，在呈現成果時改為說明歷程的方式，為了準確傳達出想要的成

果所以就用查找照片、親自繪圖做成影片的方式做介紹。

(6) 經由自主學習達到以下哪些指標？

A自主行動 A3規劃執行與創新應變
B溝通互動 B3藝術涵養與美感素養
C社會參與 C2人際關係與團隊合作

(7) 知識上獲得了甚麼？

如何透過分析歌詞理解其中情感、如何透過鏡頭表達故事中的寓意



(8) 技術能力方面增進了甚麼？

舞蹈動作及表情管理、利用照片組織成想傳達的畫面、熟練影片編輯及

繪圖技巧

(9) 體悟覺察了甚麼？

疫情真的很嚴重，雖然無法完成自主學習成果，但健康還是最重要的！

MV拍攝真的很不容易，尤其是透過拍攝的畫面傳達情感、寓意。
我真的很喜歡跳舞！每次練習都很開心！

(10)其他記事

因疫情關係導致最終成果無法依原先計劃呈現，但最終還是做出了影片

介紹我們的自主學習歷程！

三、我的自主學習成果(若成果附於後，請直接填「成果如附件」，線上連結請附上

連結或QR Code)

影片：https://youtu.be/1yEFmPr8L9U

劇本：成果如附件

四、未來可延伸的學習方向、後續計畫。

有機會的話我一定會再次嘗試拍出一部舞蹈MV，而這次也因此發現我對製作影
片真的還蠻有潛力，下次拍攝後我可以試著自己製作MV看看！

https://youtu.be/1yEFmPr8L9U


學習歷程相

關照片

（8張）



成果發表

形式

線上輪播展：

繳交pdf檔
將影音檔上傳至youtube，提供網址連結

指導老師

核章與意見

圖書館

核章與意見

1. 成果發表會需連同此報告書一同展出，請同學一律以電腦打字排版。
2. 成果發表會將舉辦簡報比賽，績優者另有激勵獎金與獎狀！


