
 

 

                           學 輔 通 報 
***請各班風紀股長務必將通報內容轉知同學，並將通報張貼於教室學輔通報專欄*** 

 
一、 本日第五節課班會時間將進行「技高統測加油祈福活動」，請技高及實技各班準時至體育館集合。未參加活動的綜高

各班級，請在班會課時間討論：「有哪些常見的生活用品其實藏著致命危機！」。學生在學校主軸是學習活動，但往往
因一時的樂趣造成傷害。例如為同學慶生使用刮鬍泡惡作劇，刮鬍泡看上去似無危險之處，但非正確使用仍有其危險
性。刮鬍泡中的“三乙醇胺”和“乳化劑兼泡沫增稠劑”會與其他化學成分產生反應，生成有害物質，導致人頭疼、
呼吸困難、嘔吐等不良症狀」。請同學上台分享自己的看法，請紀錄同學將分享內容紀錄在班會紀錄簿。 

二、 本日第六、七節為社團活動，請同學準時到達各社團活動地點，各社團社長於上課前至學務處領取上課資料夾，並確
實點名。 

三、 4/1~4/5有五天的連續假期，請同學於放假期間應從事有益身心之活動，並配合下列各項安全注意事項宣導，以避免
肇生意外事件發生：注意室內與戶外活動安全、注意交通安全(不超速、不搶快、不酒駕)、居住安全(居家注意通風
避免瓦斯中毒)、藥物濫用防制(不吸食毒品)、菸害防制(不在公共場所吸菸、不亂丟菸蒂)、詐騙防制(注意 ATM轉帳
解除分期付款)、網路沉迷防制(不參加賭博行為、沉迷網咖)、更重要的請配合防疫政策做好防疫措施。 
 

四、 訓育組 

(一) 請各班畢冊編輯將未上傳的檔案上傳至雲端資料夾。 

(二) 園遊會活動即將於 5月舉行，各班可以開始討論設攤內容囉！下週將會發放攤位登記表供各班填寫。另外，別
忘了還有每年例行的園遊會電視廣告競賽喔！  

(三) 3/29為統測祈福，請職技三各班於 12:00到學務處領取餐盒。 

 
五、 衛生組 

(一) 負責打掃洗手台（含教室內、教室外、辦公室外、廁所內、廁所外）的班級，請務必補充肥皂或洗手乳。 
1. 部分廁所洗手台排水孔較小，容易被肥皂垢阻塞，請不要放置肥皂。 
2. 洗手乳用畢，請持空瓶至健康中心更換。肥皂直接到健康中心領取。 
3. 教室或辦公室外洗手台肥皂容易被松鼠叼走，請務必使用肥皂袋。 
4. 肥皂袋髒污直接到健康中心領取新的肥皂袋更換。 

(二) 每週三請加強水溝清理。特別是需要開蓋的水溝。開蓋時，請注意安
全，不要壓到手、腳。 

(三) 最近發現有同學打掃時，拿掃把、夾子等玩耍。打掃時，切忌不可拿
掃具玩耍，避免發生意外。 

(四) 外掃區發現螞蟻窩，請注意安全，勿破壞蟻窩，並儘速通知衛生組。

右側 QR Code為紅火蟻宣導資料網站。 

 
 
 

 
紅火蟻宣導 

          
第 5週  整潔成績 
【高一】第一名：綜一 3/國一 1、第二名：銷一乙 
【高二】第一名：銷二乙、第二名：商資二/銷二甲 
【高三】第一名：國三 2、第二名：綜三 4、第三名：資三 1 
 平均低於 80分：（同年級由低至高） 
【高一】無   【高二】英二 2/英二 1/綜二 1   【高三】無 

 

六、 生輔組 
(一) 第 4-5秩序成績 

 
(二) 請同學安心填答校園霸凌問卷調查，學校會保密進行協助；如以紙本填答，可以直接交給生輔組。 
(三) 請各班記得放學後要關燈、關扇與關電源。 
(四) 上課 5分鐘後為曠課，請同學依學校作息規定至指定教室上課，不可在校園內遊蕩。門口登記曠課之學號，請

輸入自己的、勿以僥倖輸入他人的造假紀錄。如有曠課，不能以做愛校服務來註銷，必須持假卡來請假。 
(五) 【反霸凌宣導】 

如果遭遇網路霸凌事件時，可以怎麼做： 
1. 不謾罵：不要與對方謾罵，也不要張貼讓對方不舒服的言論。 
2. 請刪文：先以訊息通知對方，告訴對方你的感受，請對方刪除讓人不舒服的貼文。 
3. 留證據：若告知對方刪文後仍未改善，則將讓人不舒服的內容截圖下來，留做證據，並與家長或老師討論

如何處理。 
4. 快阻斷：使用社群網站的「解除朋友關係」或「封鎖」等功能，阻斷網路霸凌行為人與你的聯絡，避免繼續

看到不舒服的貼文。 

 高一 高二 高三 

第一名 國一 3、資一 2、銷一乙、商資一 國二 1、資二 1、綜二 2 

、銷二乙、商資二 

國三 1、資三 1、綜三 2、綜三 3、 

綜三 4、銷三乙、商資三 

第二名 國一 2、資一 1、英一 1、綜一 1 綜二 4 國三 3、資三 2 

預警名次 銷一甲、 英二 1 英三 1 
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(五) 【性平宣導】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

七、 活動組 
(一) 高二教育旅行目前在清點參加人數後回報旅行社後會發房表給同學回填。也請高二有意報名晚會活動的班級，

請在 4/7前回填表單確認。 
(二) 技高三年級衝刺社將在 3/8，3/29兩次社課從原社團請假，移至國三 2自修，不得回原社團活動。風紀點名時

可直接註記缺席，若看到他們出現在原社團，也請他們返回衝刺社，以免在衝刺社被登記曠課並被究責。 
(三) 高二教育旅行的房號表將於 3/28發下給各班，請在星期四 3/30前交回。 

 

八、 實習處 
(一) 本週起辦理原住民證照獎勵申請，若於一年內有考取乙、丙級證照的原住民同學，可至實習處申請，申請至

4/20(四)截止。 
 

九、 圖書館 
(一) 好書介紹： 

書名：願你的深情，能被溫柔以待 
作者：樂擎 
出版社：平裝本 
內容大要：42個屬於他們的真實故事，也是屬於你的真切心情。那個在最虛榮的年紀， 一無所有，卻願意鼓
起勇氣改變世界的你。其實，每個人，在自己的故事裡，都是主角。這本書中，樂擎發揮「文字擺渡人」的功
力，將每個愛與失落、深情與孤獨的瞬間，用畫面感十足的文字撿拾補綴，而故事中每個微小的感動，都將成
為生命裡最美好的風景。歡迎有興趣的同學來圖書館借閱！ 
 

(二) 活動宣傳：podcast文案製作 
因應 3月春天的氛圍，舉辦愛情故事募集的活動，讓你個人經歷或曾聽聞的愛情故事獲得共鳴！投稿內容如下
： 
1. 需點播一首符合故事情節或心境的歌(語言不限) 
2. 需有故事的標題，可直接以歌曲的名稱命名 
3. 必須要以「年齡」、「性別」、「單戀/暗戀/熱戀/苦戀/失戀」等狀態開頭 
4. 故事內容必須包含「心情描寫」、「人物對話」、「人物形象」三個部分 
即日起至 4/26止陸續收件，詳情亦可參照電視牆及文宣喔！ 
 

(三) 近來圖書館一樓發現同學亂塞吃完的零食包裝袋在圖書館一樓椅背，十分沒公德心，圖書館一樓閱覽室禁止飲
食，請同學發揮公德心遵守相關規定，如一經查獲亂丟垃圾者，依校規處置。 
 


