
 

 

                           學 輔 通 報 
***請各班風紀股長務必將通報內容轉知同學，並將通報張貼於教室學輔通報專欄*** 

 
一、 本週班會討論主題為「如何避免網路霸凌」， 請三位同學分享下列議題 

(一) 如何避免網路霸凌？ 
(二) 網路霸凌所帶來的法律問題有那些? 
(三) 若您已經發現網路霸凌事件您將如何?  

     請記錄的同學將討論內容記錄在班會記錄簿中。 
二、 今天六、七節各班在教室內進行各班的班級學習活動，請風紀股長確實點名。 
三、 下週三、四、五將舉行本學期第一次段考，請同學記得要帶學生證或可證明身份之證件，考試期間如有病假，當天一定要請家長

來電請假，並補交醫院證明，不可逾期（三天）補假。如考試中途身體不舒服時，須要導師或醫護人員證明。 
四、 考試當中請同學們一起杜絕舞弊，請將課桌反轉，抽屜向前，手機及書包放在教室前面，不可放在座位上。請注意教務處宣達之

考試交卷時間的限制。 
 

五、 訓育組 
(一) 教室佈置比賽截止日期為 10/25(三)，請同學們把握時間完成教室美化工作。 
(二) 高三預計 11/21(二)下午拍攝班級團照。 
(三) 畢業紀念冊編輯課程將於 10/25、11/8、12/6 下午兩點到四點在圖書館一樓舉行，屆時請高三畢冊編輯

同學準時參加。 
(四) 高一公民訓練行前說明會訂於 10/16(一)中午 12:20-12:50 在體育館舉行，請各班準時出席。 
(五) 高一公民訓練晚會表演音樂，請各班上傳至雲端，檔名用各班名稱。 

 

六、 活動組 
(一) 社團加退選時程已經公告在活動組網頁，請有心參與的同學務必留意公告並遵循說明，以免自身權益受損，逾時不

候，敬請見諒。 
(二) 社團若在午休時間 12:20-50 有各式社團活動，都需要替參與同學提出申請，未經申請將不得舉辦。違者將對社團進行

究責。 
(三) 班級午休有活動也是需要依照流程提出午休申請單，以便學務處學創巡堂時有所依據。 
(四) 由於怕打擾班級或是行政單位午休，校內廣場除了每年的迎新及送舊活動外，多不開放外借。詳情請參照活動組預借

場地系統選項。 
(五) 各班班代為活動組主要聯繫窗口，請每日確認學務幹部群的訊息，及轉傳即時公告。也請班長及副班長則為班代的代

理人，協助確認拜代確實轉傳活動組轉知班群的訊息，以免同學權益受損。若有遺漏，活動組會再次對班代進行幹部
訓練，也會請班長及副班長隨行，以保障班上同學的權益。 

七、 衛生組 
(一) 打掃 

1. 本學期整潔成績改為雙週平均，第 5週及第 6週合併於第 7週公告成績。每日評分表公告於 LINE 衛生組幹部群組，同
時 GMAIL 提供導師參閱。 

2. 本週打掃重點：洗手台(加倍扣分)一個子項目扣 2分，5個子項目全部不合格累計扣 10分。 
☆洗手台包含子項目：(1)洗手台台內(2)廚餘桶濾網(3)肥皂盒(4)洗手台上方平台(5)下方地板 
 垃圾(含橡皮筋)、蜘蛛網、空瓶均列入扣分。請負責洗手台班級打掃後衛生股長先拍照存證。 

3. 整潔評分申訴請於每日成績公告後 24 小時內提出，衛生或環保股長請至衛生組官網填寫表單並附佐證。路徑：新竹高
商→行政單位→學務處→衛生組→整潔評分申訴。建議每日打掃後拍照，以供申訴佐證。 

4. 下週段考打掃時間為下午 3:30-3:50，段考打掃重點：廚餘桶、垃圾桶、資收桶。(含內掃及外掃) ☆段考期間未倒廚
餘(含未刷洗及未倒扣)、垃圾及資收桶過半的班級直接登記愛校服務一次。 

5. 下週五請各班將廚餘桶、垃圾桶淨空刷洗，(含班級和辦公室，不含廁所)各班衛生或環保股長拍照後註明班級上傳
LINE 群組 112-1 衛生組，下週五 18:00 前未上傳合格照片的班級直接登記愛校服務一次。實技三年級因校外參觀，請
於下週四先完成廚餘桶、垃圾桶淨空刷洗及拍照上傳。 

6. 本週三為環境教育宣導，請各班在班會時間自行挑選觀賞環境教育相關影片。 
  (環境部-環境教育終身學習網 https://elearn.moenv.gov.tw/) 
 

(二) 團膳相關【請合作股長協助宣導】 
1. 第三次團膳訂購：【請合作股長協助宣導】 
(1) 餐期自 11月 6 日至 12 月 8 日，共 5週。 
(2) 11/17 全校停餐（運動會）、11/29 實技三停餐（校外參觀）。 
(3) 銷三甲、銷三乙、商資三共計 23 個用餐日，其餘班級共計 24個用餐日。 
(4) 因本次餐期起，將印製繳費單，由同學自行至銀行或超商繳費，因此，各項時程必須提前。目前規劃各項時程如下： 

①線上填寫訂購表單：10/2（一）至 10/4（三） 
②整理各班訂購總表及核對：10/5（四）、10/6（五） 
③資料轉出納組印製繳費單：10/11（三）起 
④自行至銀行或超商繳費（需＄10手續費）：請依繳費單限定日期，逾期不接受補繳 
⑤公告繳費結果：繳費截止日後 7天—未完成繳費者，視同未訂餐 

注意！！因每項工作都需要時間處理，請同學務必依規定時間完成。每次修改都會延誤後面工作完成
的時間。因此，每項工作逾期都不再受理。 

                                                                                             
                                                                                             第 3次團膳訂購表單 

 

八、 體育組 
(一) 112 年全校運動大會報名從 10 月 5 日(星期四)起至 10 月 16 日(星期一)止，校運會預賽時間訂於 10/23 至 11/3 日止，

主要利用中午及第八節安排各項賽程，屆時賽程另行公布。 
(二) 運動會舉辦項目有 1.跳遠 2.鉛球 3.一百公尺 4.二百公尺 5.四百公尺 6.四百公尺接力 7.八百公尺 8.趣味競賽 9.大

隊接力。請各班體育股長先行至賽會系統註冊，於系統內進行報名動作(趣味競賽、大隊接力會直接編排故無需報名) 
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九、 生輔組 
(一) 本學期校園生活匿名問卷已公告至網路，(線上問卷連結:LINE「學務幹部群組」)，請同學於今日放學前完成回復，以利

彙整及作業；班級櫃亦放置 3張紙本問卷於信封袋，可複印給予有需要之同學填寫，如有填寫之班級，請風紀班會課結
束後，立即繳交至學務處生輔組。 

(二) 反詐騙宣導： 
由於詐騙事件頻傳，在外工讀的同學，要注意求職店家的聲譽，是否正常良好。生輔組特別提醒應徵當天謹記「七不原
則」： 
1. 不繳錢(不繳交任何不知用途之費用) 
2. 不購買(不購買公司以任何名目要求購買之有形、無形之產品) 
3. 不辦卡(不應求職公司之要求而當場辦理信用卡) 
4. 不簽約(不簽署任何文件、契約) 
5. 證件不離身（證件及信用卡隨身攜帶，不給求職公司保管） 
6. 不飲用（不飲用酒類及他人提供之不明飲料、食物） 
7. 不非法工作(不從事非法工作或於非法公司工作)。 
萬一發生受騙或誤入求職陷阱，可免費撥打勞動部勞動力發展署諮詢專線：0800-777-888 或教育部青年發展署免付費
專線 0800-005-880 請求專人協助。 

(三) 近期發現有同學穿著拖鞋入校，請同學除游泳課程或個人傷病所需外，務必穿著適當鞋子以尊重學校教學場域也避免衛
生問題影響致他人。 

(四) 針對班級秩序，請各班持續爭取榮譽，不佳單位迎頭趕上，週(9 月 25 至 28 日)秩序評比，成績如下： 
1. 第一名：國一 1、國一 2、資一 1、資一 2、綜一 2、綜一 3、綜一 4、銷一甲、銷一乙、國二 3、銷二甲、 

        銷二乙、商資三 
2. 第二名：國一 3、綜一 1、國二 1、國二 2、資二 2、資三 1 
3. 最後一名：英一 2  綜二 4 
 

十、 健康中心 
(一) 近期季節交換，流感病例狀況不段出現，請同學仍要遵循

有症狀戴口罩、勤洗手，有發燒勿到校上課。 
(二) 健康中心備有漂白水及酒精，隨時可以提供班級使用及

補充，務必將環境保持乾淨。 
(三) 流感宣導，請健康股長協助宣導以下資訊給班上同學知

悉，詳細 Q&A 如下: 
 
Q:流感與一般感冒有什麼不一樣？ 
A: 
感冒的致病原是多達數百種的不同病毒，流感則是由流
感病毒引起的急性呼吸道傳染病。和一般感冒相 比，
流感容易出現明顯的頭痛發熱、倦怠、肌肉酸痛等症
狀，且通常症狀發作較突然，痊癒所須時間比 一般感
冒長，約需 1-2 週甚至數週才能完全恢復，而且容易
引發併發症，甚至導致死亡。 

 
Q:流感的傳染途徑、潛伏期與可傳染期為何 、潛伏期
與可傳染期為何？ 
A: 
1.流感主要藉由咳嗽、打噴嚏等飛沫傳染方式，將病毒傳播給周圍的人，亦可能因接觸到污染物表面上的口 沫或鼻涕
等黏液， 再觸摸自己的口、鼻而傳染，因此個人衛生及洗手是預防傳染的重要措施。  
2.流感潛伏期（被感染至症狀出現）約 1-4 天；罹患流感的人，在發病前 1 天至症狀出現後的 3-7 天都可能 會傳染
給別人，而幼童的傳播期則可能更長。 
 
Q:因流感生病的學(幼)生及員工何時才能返回上課/班? 
A:落實生病不上班、不上課，生病的學(幼)生及員工在未使用退燒藥物下，至少退燒後 24 小時才 能返回上課/班。 

 

十一、 圖書館 
(一) 112 學年度第一學期全國高中職「讀書心得」比賽投稿截止時間為 10/10 中午 12:00，「小論文」比賽投稿截止時間為

10/15 中午 12:00，請參加同學務必繳交切結書於圖書館二樓，提早將作品上傳至中學生網站，避免當日網路雍塞，無
法上傳成功。 

(二) 資媒組公告：請同學 gmail 密碼務必更換，避免使用預設密碼，且應有一定的密碼複雜度，包含英文與數字，避免使
用生日或連續數字，以免被盜帳號。如有被盜號情形或收到過多垃圾信件，請告知圖書館資媒組。 

(三) 圖書館主題書展好書分享： 
書名：日本小鎮時光 
   作者：張維中 
   內容介紹： 
       日本之所以擁有源源不絕的魅力，正是除了主角般的大都市以外，還有   更多配角似的小市鎮存在著。主流之外的地方，
更貼近風土民情，讓人看見真實的日常生活。小鎮風情多半是靜謐的，是慢節奏的，沿著時光的軌跡緩步，一邊享受遠離塵囂的自
由自在，一邊體會未曾感受過的日本另一面。本書藉由 15 場小旅行，不走觀光客眾多的熱門景點，而跟著作者踏進他心中珍貴的
寶地，一同細細品味日本帶來的多樣風情。 

書名：六頂思考帽：思考大師狄波諾改變全世界的創新思維工具 
   作者：愛德華·狄波諾 
   內容介紹： 
      六頂思考帽，六種顏色，分別代表六個觀點：白是客觀、紅代表情感、黑象徵批判、黃表示積極、綠為創意、而藍則是控
制，不管是在個人判斷或是團隊合作，都能有效發揮作用，啟動個人思考力，創造團隊共同溝通語言，做出最佳決策，我們也能跟
著作者的腳步，一步一步嘗試實踐在我們的生活或是工作當中，每個人都能夠學會從各種不同的面相思考，讓價值觀更加多元。 

 

十二、 實習處檢定組 
(一) 原住民取得技術士證照獎勵已開始申請，請符合資格同學於 10/23(一)前填妥申請表，並準備 1.技術士證照正、

反面影本 1 份 2.金融存摺封面影本一份，至實習處檢定組辦理申請。若設籍新竹縣同學需另準備戶口名簿影本
一份。 

(二)  2024 年 CWT 全民中檢/LCT 聽力理解冬季全國大會考，檢定日期:2024 年 1 月 7 日(日)上午場 10:00-12:00 (CWT 
全民中檢)/下午場 14:00-15:00 (LCT 聽力理解)，考場為清大南大校區， 請實習股長以班級為單位於 
10/4(三) 前，攜帶班級報名表(已經放置學務處班級櫃內)及報名費至實習處報名。 


