
國立新竹高商體育科成績評分辦法 

一、運動技能50﹪ 

（一）開學一個月內公佈測驗項目、測驗時間、及格標準。 

（二）技能給分辦法參照所制定之給分量表。 

（三）測驗項目配合任課老師本學期教學進度 

（四）受傷同學持醫院證明或相關文件，經任課老師准予改考其

他項目或以其他方法評量。  

二、平時評量、運動精神及學習態度40% 

（一）平時課堂測驗 

（二）上課參與度、學習態度 

（三）參加校內體育活動情形 

三、體育常識測驗10% 

 （一）由任課教師輪流命題，統一於期末筆試班會時間測驗；範圍包 

括體育課本及校內外運動常識、體育活動資訊。 
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國立新竹高商體育科術科測驗總表 

 高一 高二 高三 

籃球 籃下投籃 

運球上籃 

罰球線投籃 

全場運球上籃 

運球定點投籃 

二人快攻上籃 

羽球 向上擊球 

發長球、短球 

挑球 

米字步法 

隔網對打 

正、反手網前短球 

排球 原地低手 

原地高手 

發球 

前後高手傳球 

扣球 

三人傳球 

田徑 100公尺 

游泳               救生能力檢測、游泳能力檢測 

 

 

 

 

 

 

 

 



術科測驗說明與給分量表(高一) 

 

五點運球上籃: 一分鐘為限，三分線後為起點，以

運球上籃的方式，進球後需出三分線，若未進球原

地抓到球直接投籃直到進球後始可出三分線，依此

類推。 

 

  

評分量表 

男 分數 女 

10 100 9 
9 91 8 
8 82 7 

7 73 6 
6 64 5 
5 55 4 
4 46 3 

3 37 2 
2 28 1 
1 19 0 
0 10   



 

籃下投籃: 30 秒籃下投籃 

 

 

 

  

評分量表 

男 分數 女 

12 100 11 
11 95 10 

10 90 9 
9 81 8 
8 72 7 
7 63 6 

6 54 5 
5 45 4 
4 36 3 

3 27 2 
2 18 1 
1 9 0 
0 0   



羽球向上擊球：球在不落地的情況下，使用正、反

拍交互擊球，將球往上打，至少3公尺高，落地即

失敗不累計。 

   

評分量表 

男 分數 女 

70 顆 100 70 顆 

69 98 69 

68 96 68 

67 94 67 

66 92 66 

60~65 90 60~65 

50~59 80 50~59 

40~49 70 40~49 

30~39 60 30~39 

20~29 50 20~29 

  以下 0 分   
 

  



羽球發球(長球、短球):長、短各發5顆,得分區

域：以單打發球有效區域劃分9宮格，前區3格為發

短球得分格（發球高度須貼近球網上方30CM內），

後區6格為發長球得分格，累計10顆落地後的分

數。 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

             10  6 10 
                

              6  6  6 

 

             10 10 10 

  



排球原地低手: 低手原地向上擊球，1公尺以上 

排球原地高手: 高手原地向上托球，50公分以上 

評分量表 

男 分數 女 

50 100 50 

48 98 48 

46 96 46 

44 94 44 

42 92 42 

40 90 40 

38 88 38 

36 86 36 

34 84 34 

32 82 32 

30 80 30 

28 76 28 

26 72 26 

24 68 24 

22 64 22 

20 60 20 

18 56 18 

16 52 16 

14 48 14 

12 44 12 

10 40 10 

0-9 0 0-9 

 



術科測驗說明與給分量表(高二) 

罰球線投籃: 定點 1分鐘罰球線投籃 

(女生罰球線往前一小步) 

 
評分量表 

男 分數 女 

12 100 12 

11 94 11 

10 88 10 

9 80 9 

8 72 8 

7 64 7 

6 56 6 

5 48 5 

4 40 4 

3 32 3 

2 24 2 

1 16 1 

0 8 0 
 

  



全場運球上籃: 籃球全場往返四次運球上籃   

 

評分量表  續~ 

男 分數 女  46 58 51 

25 100 30  47 56 52 

26 98 31  48 54 53 

27 96 32  49 52 54 

28 94 33  50 50 55 

29 92 34  51 48 56 

30 90 35  52 46 57 

31 88 36  53 44 58 

32 86 37  54 42 59 

33 84 38  55 40 60 

34 82 39  56~60 30 61~65 

35 80 40  61~65 20 66~70 

36 78 41  66~70 10 71~75 

37 76 42  71~75 0 76~80 

38 74 43     

39 72 44     

40 70 45     

41 68 46     

42 66 47     

43 64 48     

44 62 49     

45 60 50     
 

 

 



羽球正反手挑球: 2 人 1 組隔網，1人以由上而下的拋

球方式將球拋過網，接球的同學則從中場位置啟動出發

至發球線前，以挑球的擊球姿勢將球回擊過網  得分區

域：以全場有效區域劃分為前中後三區，前區為發球線

後 30cm 處至網前，中、後區為發球線後 30cm 處至底線

一分為二，累計 10 顆落地後的分數。 

 

 

                      

                   0 分 

 

                   6 分 

 

                  10 分 
 

  



羽球米字步法:：在單打場地以米字放 6顆球，拿右前

(1 號位)放左後(4 號位)、拿右中(5 號位)放左中(6 號

位)、拿右後(3 號位)放左前(2 號位)，再倒帶依序放回

原位計時完成。 

 

              6                  1 

 

 

              5                  2 

 

 

              4                  3 

 

 
評分量表 

男 分數 女 

25 秒 100 28 秒 

26 98 29 

27 96 30 

28 94 31 

29 92 32 

30 90 33 

31~35 80 34~38 

36~40 70 39~43 

41~45 60 44~48 

46~50 50 49~53 

  以下 0分   



排球發球: 發球 5顆，將排球場分成三個區域，依據落

地位置計分，壓線以高分計算，累計 5顆落地後的分數 

 

 

                  20分 

 

                  16 分 

                 

  

                  20 分 

 

 

 

  



排球前後高手傳球: 前後高手傳球，3人一組，距離一

公尺，3球計算 1組，低手救球照算次數。 

 

 
評分量表 

男 分數 女 

14 100 14 

13 95 13 

12 90 12 

11 85 11 

10 80 10 

9 75 9 

8 70 8 

7 65 7 

6 60 6 

5 50 5 

4 40 4 

0-3 0 0-3 

 

  



術科測驗說明與給分量表(高三) 

運球定點投籃: 一分鐘運球五點中距離 

急停投籃(女生往前一小步) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

評分量表 

男 分數 女 

10 100 9 

9 91 8 

8 82 7 

7 73 6 

6 64 5 

5 55 4 

4 46 3 

3 37 2 

2 28 1 

1 19 0 

0 10   



二人快攻上籃: 二人快攻往返全場四次運球上籃 

 
評分量表  續~ 

男 分數 女  49 58 54 

28 100 33  50 56 55 

29 98 34  51 54 56 

30 96 35  52 52 57 

31 94 36  53 50 58 

32 92 37  54 48 59 

33 90 38  55 46 60 

34 88 39  56~60 40 61~65 

35 86 40  61~65 30 66~70 

36 84 41  66~70 20 71~75 

37 82 42  71~75 10 76~80 

38 80 43  76~ 0 81~ 

39 78 44     

40 76 45     

41 74 46     

42 72 47     

43 70 48     

44 68 49     

45 66 50     

46 64 51     

47 62 52     

48 60 53     

 

 

  



隔網對打: 站在(發球線)後隔網對打不落地，一旦

往前越(踩)線擊球即視同失敗不累計，考試同伴不

得重複。 

 

評分量表 
70 顆 100 70 顆 

69 98 69 

68 96 68 

67 94 67 

66 92 66 

60~65 90 60~65 

50~59 80 50~59 

40~49 70 40~49 

30~39 60 30~39 

20~29 50 20~29 

  以下 0 分   

 

  



正、反手網前短球：2人 1 組隔網 20 顆球，1人以由下

而上的拋球方式將球拋過網，接球的同學則從發球線後

啟動出發，以(正手及反手各 10 顆)網前短球的擊球姿

勢將球回擊過網。 

 
評分量表 

男 分數 女 
20 顆 100 20 顆 

19 92 19 

18 84 18 

17 76 17 

16 68 16 

10~15 60 10~15 

5~9 50 5~9 

  以下 0 分   

  



排球扣球:兩人一組，一拋一扣 10 球(女網高度) 

 
評分量表 

男 分數 女 

10 100 10 

9 95 9 

8 90 8 

7 85 7 

6 80 6 

5 70 5 

4 60 4 

3 40 3 

0-2 0 0-2 

 

  



排球三人傳球:三人間格 3~5 公尺，來回對打 

相同兩人如連續對打 4顆以上，則不累計球數 

 
評分量表 

男 分數 女 

60 100 60 

54 95 54 

48 90 48 

42 85 42 

36 80 36 

33 75 33 

30 70 30 

27 65 27 

24 60 24 

21 55 21 

18 50 18 

15 45 15 

12 40 12 

0-11 0 0-11 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



100M  

高一 
評分量表   續~ 

男 分數 女  
17"01 - 17"20 77 19"01 - 19"20 

12"41 - 12"60 100 14"41 - 14"60 
 

17"21 - 17"40 76 19"21 - 19"40 

12"61 - 12"80 99 14"61 - 14"80 
 

17"41 - 17"60 75 19"41 - 19"60 

12"81 - 13"00 98 14"81 - 15"00 
 

17"61 - 17"80 74 19"61 - 19"80 

13"01 - 13"20 97 15"01 - 15"20 
 

17"81 - 18"00 73 19"81 - 20"00 

13"21 - 13"40 96 15"21 - 15"40 
 

18"01 - 18"20 72 20"01 - 20"20 

13"41 - 13"60 95 15"41 - 15"60 
 

18"21 - 18"40 71 20"21 - 20"40 

13"61 - 13"80 94 15"61 - 15"80 
 

18"41 - 18"60 70 20"41 - 20"60 

13"81 - 14"00 93 15"81 - 16"00 
 

18"61 - 18"80 69 20"61 - 21"80 

14"01 - 14"20 92 16"01 - 16"20 
 

18"81 - 19"00 68 21"81 - 22"00 

14"21 - 14"40 91 16"21 - 16"40 
 

19"01 - 19"20 67 22"21 - 22"40 

14"41 - 14"60 90 16"41 - 16"60 
 

19"21 - 19"40 66 22"41 - 22"60 

14"61 - 14"80 89 16"61 - 16"80 
 

19"41 - 19"60 65 22"61 - 22"80 

14"81 - 15"00 88 16"81 - 17"00 
 

19"61 - 19"80 64 22"81 - 23"00 

15"01 - 15"20 87 17"01 - 17"20 
 

19"81 - 20"00 63 23"01 - 23"20 

15"21 - 15"40 86 17"21 - 17"40 
 

20"01 - 20"20 62 23"21 - 23"40 

15"41 - 15"60 85 17"41 - 17"60 
 

20"21 - 20"40 61 23"41 - 23"60 

15"61 - 15"80 84 17"61 - 17"80 
 

20"41 - 20"60 60 23"61 - 23"80 

15"81 - 16"00 83 17"81 - 18"00 
 

20"61 - 21"80 59 23"81 - 24"00 

16"01 - 16"20 82 18"01 - 18"20 
 

21"81 - 22"00 58 24"01 - 24"20 

16"21 - 16"40 81 18"21 - 18"40 
 

22"21 - 22"40 57 24"21 - 24"40 

16"41 - 16"60 80 18"41 - 18"60 
 

22"41 -22"60 56 24"41 - 24"60 

16"61 - 16"80 79 18"61 - 18"80 
 

22"61 -22"80 55 24"61 - 24"80 

16"81 - 17"00 78 18"81 - 19"00 
 

   

 

 



高二 
評分量表   續~ 

男 分數 女  
16"61 - 16"80 77 18"61 - 18"80 

12"01 - 12"20 100 14"01 -14"20 
 

16"81 - 17"00 76 18"81 - 19"00 

12"21 -12"40 99 14"21 -14"40 
 

17"01 - 17"20 75 19"01 - 19"20 

12"41 - 12"60 98 14"41 - 14"60 
 

17"21 - 17"40 74 19"21 - 19"40 

12"61 - 12"80 97 14"61 - 14"80 
 

17"41 - 17"60 73 19"41 - 19"60 

12"81 - 13"00 96 14"81 - 15"00 
 

17"61 - 17"80 72 19"61 - 19"80 

13"01 - 13"20 95 15"01 - 15"20 
 

17"81 - 18"00 71 19"81 - 20"00 

13"21 - 13"40 94 15"21 - 15"40 
 

18"01 - 18"20 70 20"01 - 20"20 

13"41 - 13"60 93 15"41 - 15"60 
 

18"21 - 18"40 69 20"21 - 20"40 

13"61 - 13"80 92 15"61 - 15"80 
 

18"41 - 18"60 68 20"41 - 20"60 

13"81 - 14"00 91 15"81 - 16"00 
 

18"61 - 18"80 67 20"61 - 21"80 

14"01 - 14"20 90 16"01 - 16"20 
 

18"81 - 19"00 66 21"81 - 22"00 

14"21 - 14"40 89 16"21 - 16"40 
 

19"01 - 19"20 65 22"21 - 22"40 

14"41 - 14"60 88 16"41 - 16"60 
 

19"21 - 19"40 64 22"41 - 22"60 

14"61 - 14"80 87 16"61 - 16"80 
 

19"41 - 19"60 63 22"61 - 22"80 

14"81 - 15"00 86 16"81 - 17"00 
 

19"61 - 19"80 62 22"81 - 23"00 

15"01 - 15"20 85 17"01 - 17"20 
 

19"81 - 20"00 61 23"01 - 23"20 

15"21 - 15"40 84 17"21 - 17"40 
 

20"01 - 20"20 60 23"21 - 23"40 

15"41 - 15"60 83 17"41 - 17"60 
 

20"21 - 20"40 59 23"41 - 23"60 

15"61 - 15"80 82 17"61 - 17"80 
 

20"41 - 20"60 58 23"61 - 23"80 

15"81 - 16"00 81 17"81 - 18"00 
 

20"61 - 21"80 57 23"81 - 24"00 

16"01 - 16"20 80 18"01 - 18"20 
 

21"81 - 22"00 56 24"01 - 24"20 

16"21 - 16"40 79 18"21 - 18"40 
 

22"21 - 22"40 55 24"21 - 24"40 

16"41 - 16"60 78 18"41 - 18"60 
 

   

 

 

 



高三 
評分量表   續~ 

男 分數 女  
16"21 - 16"40 77 18"21 - 18"40 

11"61 -11"80 100 13"61 -13"80 
 

16"41 - 16"60 76 18"41 - 18"60 

11"81 - 12"00 99 13"81 - 14"00 
 

16"61 - 16"80 75 18"61 - 18"80 

12"01 - 12"20 98 14"01 -14"20 
 

16"81 - 17"00 74 18"81 - 19"00 

12"21 -12"40 97 14"21 -14"40 
 

17"01 - 17"20 73 19"01 - 19"20 

12"41 - 12"60 96 14"41 - 14"60 
 

17"21 - 17"40 72 19"21 - 19"40 

12"61 - 12"80 95 14"61 - 14"80 
 

17"41 - 17"60 71 19"41 - 19"60 

12"81 - 13"00 94 14"81 - 15"00 
 

17"61 - 17"80 70 19"61 - 19"80 

13"01 - 13"20 93 15"01 - 15"20 
 

17"81 - 18"00 69 19"81 - 20"00 

13"21 - 13"40 92 15"21 - 15"40 
 

18"01 - 18"20 68 20"01 - 20"20 

13"41 - 13"60 91 15"41 - 15"60 
 

18"21 - 18"40 67 20"21 - 20"40 

13"61 - 13"80 90 15"61 - 15"80 
 

18"41 - 18"60 66 20"41 - 20"60 

13"81 - 14"00 89 15"81 - 16"00 
 

18"61 - 18"80 65 20"61 - 21"80 

14"01 - 14"20 88 16"01 - 16"20 
 

18"81 - 19"00 64 21"81 - 22"00 

14"21 - 14"40 87 16"21 - 16"40 
 

19"01 - 19"20 63 22"21 - 22"40 

14"41 - 14"60 86 16"41 - 16"60 
 

19"21 - 19"40 62 22"41 - 22"60 

14"61 - 14"80 85 16"61 - 16"80 
 

19"41 - 19"60 61 22"61 - 22"80 

14"81 - 15"00 84 16"81 - 17"00 
 

19"61 - 19"80 60 22"81 - 23"00 

15"01 - 15"20 83 17"01 - 17"20 
 

19"81 - 20"00 59 23"01 - 23"20 

15"21 - 15"40 82 17"21 - 17"40 
 

20"01 - 20"20 58 23"21 - 23"40 

15"41 - 15"60 81 17"41 - 17"60 
 

20"21 - 20"40 57 23"41 - 23"60 

15"61 - 15"80 80 17"61 - 17"80 
 

20"41 - 20"60 56 23"61 - 23"80 

15"81 - 16"00 79 17"81 - 18"00 
 

20"61 - 21"80 55 23"81 - 24"00 

16"01 - 16"20 78 18"01 - 18"20 
 

16"21 - 16"40 77 18"21 - 18"40 

 

 

 



游泳 

救生 游泳 

依照檢測項目 

級別給分 

依照檢測項目 

級別給分 

評分量表 

男 分數 女 

5 100 5 

4 90 4 

3 80 3 

2 70 2 

1 60 1 

0 50 0 
 


