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新竹高商校友會於 110 學年度 80 週年校慶捐贈校方 41 萬元，
今年度校方利用款項置換體育館已使用 28 年摺疊椅設備，更新為
400 張嶄新摺疊椅，及 16 輛摺疊椅陳列推車，讓學校在活動後，能
夠快速、有效率地將椅子妥善收納、提升設施使用與保存上的安全。

對新竹高商來說，椅子不只是硬體設施，更是校友們對教育的
投資與對母校的關懷。

�▲技藝競賽選手之校長有約：比賽前校長的加油打氣，讓選手信心滿滿。

▲校長親臨比賽現場陪伴選手

�▲全校師長與家長會於選手出發前集氣，希望選手比賽順順利利、旗開得勝。

新商選手、臥虎藏龍、屢創佳績

感謝新竹高商校友會捐贈摺疊座椅，提升學生活動參與品質感謝新竹高商校友會捐贈摺疊座椅，提升學生活動參與品質

112學年度的全國商業類學生技藝競賽，本校資三1徐浩軒同學榮獲「會計資訊類」金手獎(第
9 名 )；胡宇綸同學、黃芊華同學及范淳茹同學分別在「程式設計類」、「商業簡報類」及「文書
處理類」獲得優勝的佳績。

期許同學們看見選手的表現與奮力一試的過程，能夠收到鼓舞、尋找自己的天賦，並付出心
力、勇敢實踐，那將會是同學們無可取代的人生亮點。

新竹高商一向重視學生多元發展，除了課業提升與專業科目的學習，亦支持學生在各個領域探索長才、發展天賦。本校本學期在商業、語文類相關競賽的比賽成果不凡，在
體能、藝文類的表現亦相當亮眼，各項佳績是學生與老師共同努力的豐碩果實。雖不是每位選手都能夠如願獲獎、站在台上受到表揚，但平日的學習養成與辛勤練習，所積累成
的厚實能力，亦是珍貴的收穫。不論有無獲獎，只要在過程中盡自己最大的努力，都是學生時期重要的經驗，值得肯定及嘉許。

本學期「商業大探索」課程由勞裕安老師擔任主要授課教師，結合學校前導學校
工作計 NPDL 推動新課綱跨域轉化與深度學習實施計畫，發展一系列課程相關活動，
課程活動。

課程樣態豐富，結合在地產業資源辦理的「青銀攜手食農種苗，環保愛地球體驗
活動 - 大口吃米」、青年返鄉務農深耕鄉野的「食農教育」講座；兼顧理財概念學習
與遊戲機制設計的「股市投資二部曲」、「桌遊設計五部曲」、「理財桌遊體驗活
動」。項目多樣、多元、貼近生活，並融入全球永續發展目標（SDGs）中的相關元素，

在課程活動參與中催
化學生對永續發展、
環境議題、夥伴關係
的重視與好奇，培養
發現及解決問題的能
力，讓學生們在學習
過程深入探索，並理
解 SDGs 在商業領域
中的運用。

❖ 112 全國商業類學生技藝競賽
☆資三 1  徐浩軒同學榮獲「會計資訊類」金手獎 ( 第 9 名 ) ★ 詹慧琴老師指導
☆資三 1  胡宇綸同學榮獲「程式設計類」優勝                          ★ 許楓珮老師指導
☆資三 2  黃芊華同學榮獲「商業簡報類」優勝                          ★ 趙淑君老師指導
☆商資三 范淳茹同學榮獲「文書處理類」優勝                          ★ 林明儀老師指導

❖ RoboRAVE Kaga 2023 
    ( 加賀機器人國際大會 2023)

資二 2 黃昱齊 同學以台灣
代表隊身分參加，榮獲第三
名。

❖112年全國總統盃射箭錦標賽
☆�綜二 4林依倢 國一 3韓晨晞 綜一 1莊書菱 國一 2

廖珮涵，獲高女團對抗賽第六名、排名賽第七名★
☆��國三 3黃彥文 綜一 4莊承峻 

英一 2林承劼 綜一 3呂巫鍇，獲高男團體
排名第八名★

☆�綜三 2 陳立業 國二 1 劉侑恆 綜一 2 劉侑恩 
流一忠 李奕宏，獲公開男子團體對抗賽第6名、
排名賽第七名★

❖ �112 年全國高級中等學校英語文思辨
簡報比賽

☆�國二 3 王俐媛、林佳穎、范文慈同學，
榮獲榮獲非應英組「團體優勝」獎★

☆��國二 3 王俐媛同學榮獲「最佳簡報發表
人」獎★

    陳育萱老師、謝淑娟秘書共同指導

❖ 112 年全國總統盃游泳錦標賽 
☆�英三 2 廖祐菲同學，榮獲 18 及以上歲級女

子組游泳★
【50 公尺仰式】金牌 / 破大會紀錄
【100 公尺自由式】金牌
【50 公尺自由式】銀牌【100 公尺仰式】銀牌
【50 公尺自由式】銀牌【100 公尺仰式】銀牌

❖ 2023 NPTU
 2023 全國高中職專題競賽
( 商業行銷相關領域組 )
☆���資二 1 班邱榆云、温芯

卉、吳妍忞，榮獲第 1 名
佳績★
邱茗伊老師、劉至芸老師
共同指導

課程多元-商業大探索課程融入全球永續發展目標（SDGs）

▲「青銀攜手食農種苗環保愛地球」活動，學生參與種苗實作及農具體驗。

 ▲�「食農教育」講座，新竹縣青農聯誼會
許毓姍會長分享食農產業經驗。

▲「桌遊設計五部曲」課程，學生學習桌遊原理及設計桌遊。

勞裕安老師表示：「課程設計
的初衷是由 108 課綱精神出發，希
望能培養學生解決問題的能力，教
學也不再著重講述法，運用更多的
教學策略，秉持著把教室還給學生，
學生才是教室的主角。而在商業大
探 索 中
也 融 合

入多種的商管相關的微課程，讓學生參與了模擬投資競賽、
理財桌遊設計、青農體驗等課程。雖然在開發課程時需要
花更多的心力與時間，但只要能在課程中看到學生開始思
考著自己的興趣、探索自己未來時，即使是只有一位學生，
這個課程就值是繼續精進、延續下去。」

期待透過這個課程，能夠培養學生在商業思維中具備
永續觀點、關懷生態與在地產業的延續。

陳玟妤同學 
個人作品展 & 容貌焦慮主題       
攝影展

陳玟妤同學 
個人作品展 & 容貌焦慮主題       
攝影展

「容貌焦慮」是指對自己的外在形象過分擔憂、難以停止的對自已的外貌進行
檢視、且通常是看見瑕疵與缺點。常會有「擔心自己的真實容貌不夠好看」、「對
自己的外在模樣沒有自信」、「被看到完整的臉就會好緊張」的感受，也可能伴隨
著需要不斷照鏡子確認自己的容貌毫無瑕疵、尋求他人對容貌的肯定、因為容貌躲
避出席社交場合的行為。

後疫情時代口罩制度鬆綁、人們需要以真實容貌示人，漸被突現與注意的心理
現象；對外貌的焦慮與擔憂，也常為本該青春、光亮的青少年時期蒙上一層顧慮。

本次的展出，陳玟妤同學以容貌焦慮為題進行創作，希望觀展者對容貌焦慮有
進一步認識外，也希望藉由展覽破除既定的審美框架。以下一起來回顧這個展覽吧！

在這個充滿著照片與畫作的展場中，陳玟妤同學以一張奇妙的水彩畫呈現人們受到評判和眼光束縛的主
題，開啟了一場關於「容貌焦慮」的藝術之旅。

首先，觀眾在展覽現場能夠欣賞到作者二、三年前的畫作。這些作品包括水彩插畫、多張的人像素描以
及名畫仿作。透過不同的材料及創作方式，每一幅畫都展現了作者卓越的想像力和藝術技巧，也從中能發覺
「人」時常成為作者的創作焦點。

其次是陳玟妤同學日常攝影作品的展區。從風景到人和動物，每一張都彰顯了她對攝影的熱情與執著。
透過對周遭事物細緻的觀察，無論拍攝的主題為何，都能看出她對攝影技巧和主題呈現的注重。

最後，有一整面牆的人像攝影，是陳玟妤同學策展的動機—「容貌焦慮」系列攝影。結合了美術的創意
及對攝影的熱愛。除了一手包辦指導、妝髮及後製的工作，還以不同的道具和動作作為象徵。透過拍攝被容貌
焦慮所困擾的朋友呈現她對此主題的想像，最終成功以作品唤起朋友們對於自身美的察覺。

牆上一幀幀的作品，都表達著陳玟妤同學創作的巧思及豐富的想像。有時是色彩單調、僅以黑白凸顯事物
的素描：有時則是色彩多變的水彩或蠟筆畫作。攝影的作品也有類似的呈現方式，以不同光線的明暗彰顯每張
相片的風格。唯獨這次的焦點—「容貌焦慮」系列攝影，完全以鮮明的色彩及光線拍攝每一張相片。呼應作者
的初衷，想以這組照片消除朋友們的容貌焦慮，以早晨明亮的光線，作為亮麗、正向的象徵。

陳玟妤同學以攝影呈現當下；以畫作表現她心中的想像。但無論是從相片，還是一幅幅的畫作中都能體會
到她對「人」這個主題的熱忱、她對藝術創作的堅持不輟，還有把各種想像與寫實物體的結合。在她充滿創意
的設計及不懈的努力下，讓「容貌焦慮」這個在青少年間備受矚目的議題，得以被觀展者們體會。

感謝圖書館陳怡秀主任邀請及協助安排這個活動。欣賞展覽是一件很放鬆也很
享受的事，讓我們有機會從緊湊的生活步調中慢下來，細細品味藝術；從不同角度
去思考，刺激我們的思維。112 年 12 月 6 日的社團課，老師幫我們安排了一個很
特別的活動—去綠漪軒看一個現代化的作品展。進入綠漪軒後，老師交代了觀展大
致的流程及注意事項，希望我們能珍惜這次可貴的機會。

這次展覽的主題是—容貌焦慮，隨著科技越來越發達，伴隨著出現了各式各樣
的社交軟體，審美標準也逐漸改變等等影響下，不知不覺中就衍伸了一些心理上的
健康問題，其中一個例子就是容貌焦慮。本次與作者有約活動，老師特意邀請個人展
作者－陳玟妤同學，以及輔導室鄭乃連老師，與我們談談容貌焦慮主題及作者創作的
心路歷程。

社員們先在作者的導覽下參觀展覽。展覽的作品主要分為三區，分別是人物區、
風景區以及畫作區。玟妤同學說，這次人物區的拍攝對象都是她的好朋友，明明長的都很漂亮，但仍舊有嚴重的容貌焦慮，所以就邀請這兩位好友擔任 model，希望
透過這次作品讓她們知道自己是很美的，也希望通過這次她的個人展讓所有容貌焦慮的人知道，她們並不是孤單一人；最終期盼有容貌焦慮的人放下負擔、慢慢釋懷。

座談會時，我們席地而坐、用聊天的方式對談。藉由乃連老師的提問，玟妤同學向我們分享她踏入攝影的心路歷程：當初想學攝影的初衷是想紀錄她的朋友，過
程中慢慢的喜歡上了攝影。攝影使她善於發現生活中微小的事物、增加對生活的敏銳度、探索生活中的美好…。除此之外，玟妤同學也像我們分享了許多創作靈感的
小故事，社員們也聽的非常認真，時不時舉手提出一些感興趣的問題。讓我印象深刻的是，玟妤同學連續熬夜了一個月進行事前準備、以及長時間慢慢累積起來的作品。
充分了展現了「台上一分鐘，台下十年功」這句話的意涵。

能把容貌焦慮這個抽象的名詞具體呈現出來，是一件很厲害的事；能幫助自己的好友、大眾擺脫焦慮，是一件很溫暖的事；能把自己才能和善意努力展現出來，
真的是一件很勇敢的事。在幫助他人的同時，也為我們樹立了一個很積極的典範，透過這次藝術與科技議題的結合，讓我們感受到藝術帶給人的力量、省思，最後——
不用再容貌焦慮啦，因為—每個人都是一個獨特的、閃閃發光的存在！

展覽報導 校刊社美宣 林鈺珩

活動報導 校刊社副社長 楊勻箴

關於展覽，我想說…

看了展覽後我好感動，感覺被治癒了，容貌焦慮
這個詞是我們這個世代才開始流行的，且它深深影響
了我們。似乎美是有標準的：皮膚白、眼睛大、身材
好等等，達不到標準就不是世俗眼光中的美，但這個
「標準」是哪來的？憑什麼我們都要被困在這個名為
漂亮的枷鎖？

每個人都是特別的，就好比蝴蝶， 每隻蝴蝶的花
紋都不盡相同，有些花紋特殊的甚至還會被拿來當作
收藏品；那人呢？為什麼我們活出屬於自己的風格就
叫做不符合標準？這個標準是誰訂的？其實每個人都
很好、每個人都是獨一無二的，沒有誰必須活成他人
眼中理想的樣子，造成容貌焦慮的原因也不只是世俗
的標準和他人的批評，自己給自己的壓力反而佔了大
部分。

看完也聽完這次的展覽，我的內心感到很溫暖，
那些作品和學姊的話語好似撫平了我被這個世俗影響
而破碎的心，而我希望大家都能接受那個最真實自己，
不為什麼，就為了自己。

這次觀展之後，我才發現原來高中生的力量也
可以這麼大，改觀所有人的容貌焦慮。其實聽完之
後，我開始深思為什麼要容貌焦慮，而後我也發現
了很多時候是自己以為很多人的目光，但其實想想
要為自己而活，而不是去在意他人眼光，這樣會活
得比較快樂。

經由觀看這次的展覽，發現人類的群體生活，
不僅僅是互幫互助的存在，他人對於自己的評價也
是影響生活的重要一環。這次學姊以容貌焦慮為題
的個展，以不同的媒介帶領我們去了解這個社會議
題，讓我們以不同的角度闡發、思考，了解到人言
可畏和自信做自己的初心。

恭賀貌焦慮暨個人作品 + 攝影展大成功，玟
妤學姐的繪畫和攝影技能一流，讓我賞心悅目。其
實我有輕微的容貌焦慮，喜歡帶著口罩帶來的安全
感。聽完玟妤學姐生動的講解和 Q&A 頗有共鳴，
也徹底的瞭解了容貌焦慮，原來外表看似完美的人
也會有容貌焦慮啊！希望我也能好好面對自己的大
餅臉，自信的抬起頭，最後我們收穫滿滿地離開展
廳。

一直以為容貌焦慮不屬於那些長得漂亮的人的
煩惱，沒想到他們比我想像中承受著更多的情緒和
壓力。作者能夠用影像呈現她眼裡那些被拍攝者的
美，甚至讓他們得到救贖，是一件非常了不起的事，
很讓我敬佩，是一個很有意義的展覽！

英一 1 余軒語 (Selina) 英二 2 陳佩如 綜二 2 楊珮筠

綜一 4 曾楷翔 綜一 4 張毓綺

▲�陳玟妤同學 個人作品展 & 容貌焦慮主題攝影展 
現場陳設照片紀錄。

          ▲�「與作者有約」座談會：特地邀請輔導室鄭乃連老師擔任與談人，與作者陳玟妤同學及校刊社社員，
                 一起聊聊容貌焦慮及藝術 創作。

楊鈞芪主任、張煥清教練共同指導
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我喜歡創作。我喜歡將色彩絢麗的風景畫在我的畫本裡；也喜歡把各式各樣的人像畫在我
的畫紙上。

今年有機會能回到小時候待過的畫室上課，在課堂中接觸到了人像水彩。相較於彩色的人
像，當然是黑白的素描比較簡單。初次實踐，在一團亂中收場。雖然一幅畫作被我尚未成熟的
技巧搞砸了，但我將它當成繪畫道路上的歷練，有從中體驗了「色彩的美好」！

其實一直到去年，我對龐克和哥德兩種次文化深深著迷著。行事變得比較叛逆，不論穿搭
還是我的生活周遭都只剩「黑白兩色」。我對色彩繽紛的事物感到噁心。少了色彩，我的作品
開始變得死氣沈沈。雖然這樣獨特的風格還是會被身邊的人誇讚。但我的心情卻被這些「了無
生氣」的顏色及圖案影響。

同樣是在去年，我找到了一位偶像—一位紋身藝術家。她的作品風格是彩色寫實風格。看著她一個個栩栩如生的作品，我由衷的崇拜她。有次無意間看到別人問她：
「為什麼妳的作品永遠充滿色彩？」她回：「因為我享受搭配各種色彩的過程。」這句話深深影響了我，我開始審視往日的作品，發覺色彩太單調了。今年的我讓「色彩」
重新回到我身邊；回到我的畫本裡；回到我的衣櫃裡；回到我的生活裡。我無色彩不歡！

對我自己來說，生活除了基本食衣住行，同樣不可或缺的就是美感。
除了視覺上的美，名畫、故事、音樂、景象，每個人對「美」的定義都大不相同，這是相

當主觀的一個詞。同時我也認為「美」是抽象的、感受的，我想每個人對於自己認為美的事物，
都會有心情愉悦的威受。

我習慣將自己的工作環境裝飾成自己喜歡的樣子，那讓我保持放鬆和冷靜。我喜歡只有黑、
白、灰等，低彩度的環境；喜款上年紀的復古音樂和 90 年代的搖滾樂團；喜歡鉛筆和蠟筆在紙
上留下的筆觸，這些是能讓我快樂的事物。相反地，滿是色彩的還境令我感到雜亂不堪、煩躁、
甚至是不安。我想，對周遭環境的喜好度和品味的匹配程度，能大大影響到一個人的心情。

美感在生活中也是無所不在的，我認同「一沙一世界、一花一天堂」這句話。對我來說，
書籍、溫度、建築物的一角，都能成為美的事物。只要用心，必能發現自己認為的「美」的事物。
若真的不能，那就靠自己創造吧！我相信不會有人不喜歡或排斥「美」帶來的快樂。這經由自
己感受主宰所得到的愉快，是生活不可缺少的一大部分。

從小到大，我在班上都是一位領導者。只要我想要的，大家就得配合我，我像是被寵壞的公主。
由於功課還不錯，即使我如此的傲慢，「成績好」讓我像個磁鐵般，把所有的人都吸引了過來。

直到那天，我才驚覺自己像是井底之蛙。
記憶猶新，那天是我國中時期的某個平凡日子，走廊人群聚集，吵雜的小碎聲吵醒了正在熟睡的

我，我迷迷糊糊的走出了教室。有人說道：「欸！你看新來的轉學生，好有氣質。我們去找她認識一
下！」那些同學說完，便朝那個身影跑了過去。沒錯，那一頭烏黑的長髮、高挺的鼻子，還有水汪汪
的大眼，真的很吸引人。但那時高傲的我，並不想多走近她一步。畢竟，她已經燃起了我的忌妒心。

接下來兩三個禮拜，轉學生就像綻放的花兒，身旁總簇擁著人群；而我開始變得像路邊不起眼的
石頭，不再是最閃耀的，甚至連說話都不太被重視。我雖然傷心，還是冷靜思考原因，也漸漸意識到
自己的傲慢。後來的我，轉變自己的態度，從傲慢變得謙虛，慢慢的很多朋友也就回到了我的身邊。

我想，這就是人性吧！總是有了危機，才願意改變。那一次的教訓，徹徹底底地改變了我。我才
發覺，一直以來的問題都是自己的個性太傲慢了。有句話能完整詮釋這個道理：「越飽滿的稻穗，頭
就會垂的越低。」人越是有成就，就應該越謙虛，因為在這個世界上，永遠都會有人比我們更厲害。
我想謝謝那位轉學生為我帶來的衝擊與改變，使我成為更好的人。

我想，我應該真的成為一個會反省、謙虛而不再傲慢的自己了！

在我兩歲的時候，有個毫無預警的「拖油瓶」出現在
我的人生當中。從有印象以來，我的童年幾乎都是與他吵
架而編織成的記憶──我的弟弟就是個麻煩製造者。

依稀記得他不是搶我的零食、就是搶我的玩具。有
天，他偷吃了我的布丁，被我當場抓包還不承認，使我非
常的氣憤。一氣之下，我將他的玩具大卸八塊，再把每個
零件分散到世界的陰暗角落，使它們接受寒冷的酷刑。為
了此事，弟弟竞然將這個仇恨銘刻在心，好幾天不理我，
甚至看都不看我一眼。

經過我自己的反省與思考，明明就只是顆布丁而已。
小小的點心根本就不值得姊弟倆撕破臉、破壞情誼。這個
事件不僅僅帶給我深深的愧疚感，還顯得我是個錙銖必較
的自私鬼。

我領悟到手足的感情，如果因為這種瑣碎、或根本不
值得一提的小事而鬧翻，那真的很不值得。若善待彼此，
也許他在未來的哪天，會給我更強大的支持與協助。

撕裂般的吼叫，叫出日常生活中受盡的委屈，對自己每日過得反覆無常的無力感，跟著節奏搖擺，那一刻靈魂仿佛不屬於自己，跳脫到了時間扭曲的真空之中，享
受被理解、被肯定的快樂。

音樂無所不在，它可以是一則電視廣告的背景音，走進超商的一段歡迎聲、捷運進站的主题曲、連續劇的一段配樂，又或者是我們在串流平台上隨機推播的一首歌。
對於音樂，每個人的喜好各不相同，有人喜歡流行樂，有人喜歡獨立音樂，在茫茫人海中找尋自己的同溫層。

我是一位獨立樂團的樂迷，音樂每天充斥著我的生活；沒有音樂，對我來說就像運動員失去了手腳、廚師失去了味覺；「沒有音樂活不下去」是我的人生座右銘，
我願意花上一整天的時間，到很遠的地方去聽参加音樂祭。

我對於能夠在串流平台上接近億位數的歌曲中，找出一首與我經歷相符的樂曲熱衷不已，那翻找的過程與找到時的快感令我深深著迷。

無色彩不歡 英二 2 林鈺珩

無美感不歡 英二 2 敖珮珊

那一次教訓，我學到謙虛 英二 2 陳佩如
那一次教訓，我學到柔軟  英二 2 許子妍

無音不歡 綜一 4 張毓綺

拾光 • 時光 之二、那一次教訓，我學到＿＿＿＿

拾光 • 時光之四、如題

 拾光 • 時光 之一、無＿＿＿＿不歡

隨著自己愈長愈大，越能感受到現實中，有很多不如自己預期的事。我們每個人的出生也
都不一樣，大家好像都站在同個起跑點上、又好像沒有；有些人只需要付出一分的努力就可以
得到，有些人卻需要付出十分甚至更多。

最近的我想要充實自己，打算去補習班學習韓文。可是詢過後發現學費超出預算，面對現
實的打擊，難免有些失落、覺得自己不是那麼幸運。但我想要有心並且真心熱愛，我能用盡各
種方法達成我的目標。我想起國中老師和我說過：「不一定要有錢才能做自己想做的事。」現
在網路上資源很多，要不要用就在自己。雖然要付出更多心力，但在課餘時間學習自己想學的，
而且是自學，不是更有成就感嗎？難然現寶很殘酷，我們就像在石縫中生存的小草，但你哪能
知道它有一天會開出花呢！希望在這忙錄的生活中，我能對自己喜歡的事物，不忘初衷！

高二的各種事務總是彷彿說好一般，一股腦湧進代辦事項
裡。今天要報告什麼、明天要交什麼，每天像一顆陀螺一樣東轉
轉西轉轉，好似永遠都停不下來。越來越多的工作壓縮著睡眠時
間、也壓縮了我療癒自己的時間。有些人會覺得壓縮休息時間工
作沒什麼，但「勞逸結合」可是我長久以來奉為圭臬的準則。過
多的疲乏導致我的精神身體都很疲乏。睡了但好像沒睡，每天都
無法打起精神。覺得這樣下去不行的我，換了一種方法：由原本
的埋頭苦幹，改為邊聽音樂、邊做那些較不緊急或較不重要的事，
這讓我輕鬆了不少。原來，過勞不止會發生在加班過度的上班族
身上，學生如何在課業與休閒中取得平衡，也是一個非常重要的
課題。我學會了適度的忙裡偷閒，換一種方式消化自己的負擔。

從小我就面對跳舞方面的挑戰，無論是體育課學習新動作、還是參加學
校舉辦的班級舞蹈比賽，其他人可能只需花點時間就能完成一個舞蹈動作，
我常常需要花費更長的時間。這使我在過程中受到批評，當時的我感到非常
難過，懷疑自己是否能在跳舞方面取得進展，覺得自己無力的像個蠢蛋，甚
至覺得自己跳起舞來像滑稽的小丑。

我選擇面對這個現實，盡力達到期望。不只努力提高自己的技巧，也學
習將他人批評放在腦後，不讓評價影響我的情緒。這讓我能夠集中精力在進
步上，而不是一味感到挫敗。雖然有時候我需要別人的提醒，但我不放棄，
尤其事關班級舞蹈比賽；承認自己在這方面的不擅長，但不讓不擅長為阻礙。
我在練習時更加努力地記住動作，嘗試克服自己的限制、主動尋求老師和同
學的幫助與支持。除了技巧改進之外，也希望得到安慰、讓自己感到好一點，
避免負面情緒影響我對學習舞蹈的投入。

面對現實中的挑戰不容易，但我選擇接受它們並不斷努力變得更好，我
相信這些挑戰能夠成為我成長的養分。

生而為人，我常在想，為什麼凡事都得面對「現實」?
現實如同一面鏡子，將人們赤裸裸的樣子映在眾人面前，讓你不得不去接受自己的滿身污

點與短處。現實給我的印象，依然只是那般冷血無情、不近人意，順遂的人生不會在現實中存
在，那些如同童話世界般的完美結局永遠不曾實現。正如一個窮到走投無路的商人，總幻想自
己擁有座金山銀山，可回到現實中，只能木然地啃著已經冷卻的饅頭一樣可笑至極。現實是一
口看不見天的井，欲看到外頭的陽光，就只能拼了命的用自己的雙手一點一點的爬出去。

現實固然殘酷，卻也不是沒有應對的方式。在面對現實，我應當積極正向，縱使千瘡百孔，
卻能一笑帶過，摒除現實給予的痛苦，留下的說不定便是沙漠中的綠洲。那裡的水是甘甜的，
因此即便是酷熱的沙漠，也算不了什麼。

生活迫使我不得不面對現實，可若以另一種平靜、正向的心能去看它，沙漠中也能開出一
朵花。

面對現實，我能不忘初衷  商資二 彭靖庭

面對現實，我能在可被允許的範圍內偷閒  英二 1 蘇弈凌

面對現實，我能接受挑戰  綜二 2 黃馨葦

面對現實，我能正向看待  英三 1 龔佳妤

拾光 • 時光之三、面對現實，我能＿＿＿＿

過新年要穿新衣，我在 NET 和 H&M 挑了許久，
挑不到我喜歡的，不夠有型、材質不夠好。算了，下次
再來挑就好了。

過新年要穿新衣，他在火車站和街上挑了許久，挑
不到他喜歡的，不夠保暖、破洞不夠小，算了，下次也
撿不到更好的。

休憩時光，集疲憊和寒冷於一身，走進溫暖的咖啡
廳，當手心觸碰到杯身時，你心想：「明天還得再來一
杯。」

在門外，眼巴巴看著你自由進出花費的他，心想：
「明天還得再冷一天。」

「能不能買條口香糖！」看似簡單的買賣，他卻從
日出到月亮升起，賣出去的數量還是寥寥無幾；看似簡
單的買賣卻是能使他溫飽的救命矮草。他並不是位失敗
者，只是每人努力方式不同，生活的方式不同，僅此而
己。

他住在角落，那兒對你來說很不衛生，但那兒卻是
他温暖的家；他住在角落，那兒對你來說寒冷、孤獨，
像個地獄一樣，但那兒卻是他可遇不可求的天堂。在這
世界上的某一個地方，有一個人，他住在角落。

生活的模樣 流二忠 張宸瑜

耀眼的路燈，彷彿在提醒著我生命的意義，在這漆黑的道路上，只有
耳機裡的音樂能夠讓我放鬆。腳步聲此起彼落，就像大城市裡，大家忙碌
的樣子；吵雜聲，超商開門聲，叫賣聲，不都是為了生活嗎？路燈就像陽
光充斥著耀眼且帶著希望的光茫，在不同地方不同的環境，甚至是不同的
世界，都會，也希望自己像這道光茫一樣耀眼，找尋那個自我生命的意義。

聽到超商開門聲，看見人群中的一家人離開超商、走在昏暗的路燈下。皮鞋
「柯達、柯達」聲盡顯寂寞。汽車行駛在回家的路上，聽著回憶中的歌曲，思念
起己離去的父母。看到滿月皎潔的月光，越發思念起父母的好，不禁潸然淚下。
打開房門，再也見不到那熟悉的臉孔。

夜歸 流一忠  萬睿鈞 夜歸 流一忠 廖瑋國
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我喜歡創作。我喜歡將色彩絢麗的風景畫在我的畫本裡；也喜歡把各式各樣的人像畫在我
的畫紙上。

今年有機會能回到小時候待過的畫室上課，在課堂中接觸到了人像水彩。相較於彩色的人
像，當然是黑白的素描比較簡單。初次實踐，在一團亂中收場。雖然一幅畫作被我尚未成熟的
技巧搞砸了，但我將它當成繪畫道路上的歷練，有從中體驗了「色彩的美好」！

其實一直到去年，我對龐克和哥德兩種次文化深深著迷著。行事變得比較叛逆，不論穿搭
還是我的生活周遭都只剩「黑白兩色」。我對色彩繽紛的事物感到噁心。少了色彩，我的作品
開始變得死氣沈沈。雖然這樣獨特的風格還是會被身邊的人誇讚。但我的心情卻被這些「了無
生氣」的顏色及圖案影響。

同樣是在去年，我找到了一位偶像—一位紋身藝術家。她的作品風格是彩色寫實風格。看著她一個個栩栩如生的作品，我由衷的崇拜她。有次無意間看到別人問她：
「為什麼妳的作品永遠充滿色彩？」她回：「因為我享受搭配各種色彩的過程。」這句話深深影響了我，我開始審視往日的作品，發覺色彩太單調了。今年的我讓「色彩」
重新回到我身邊；回到我的畫本裡；回到我的衣櫃裡；回到我的生活裡。我無色彩不歡！

對我自己來說，生活除了基本食衣住行，同樣不可或缺的就是美感。
除了視覺上的美，名畫、故事、音樂、景象，每個人對「美」的定義都大不相同，這是相

當主觀的一個詞。同時我也認為「美」是抽象的、感受的，我想每個人對於自己認為美的事物，
都會有心情愉悦的威受。

我習慣將自己的工作環境裝飾成自己喜歡的樣子，那讓我保持放鬆和冷靜。我喜歡只有黑、
白、灰等，低彩度的環境；喜款上年紀的復古音樂和 90 年代的搖滾樂團；喜歡鉛筆和蠟筆在紙
上留下的筆觸，這些是能讓我快樂的事物。相反地，滿是色彩的還境令我感到雜亂不堪、煩躁、
甚至是不安。我想，對周遭環境的喜好度和品味的匹配程度，能大大影響到一個人的心情。

美感在生活中也是無所不在的，我認同「一沙一世界、一花一天堂」這句話。對我來說，
書籍、溫度、建築物的一角，都能成為美的事物。只要用心，必能發現自己認為的「美」的事物。
若真的不能，那就靠自己創造吧！我相信不會有人不喜歡或排斥「美」帶來的快樂。這經由自
己感受主宰所得到的愉快，是生活不可缺少的一大部分。

從小到大，我在班上都是一位領導者。只要我想要的，大家就得配合我，我像是被寵壞的公主。
由於功課還不錯，即使我如此的傲慢，「成績好」讓我像個磁鐵般，把所有的人都吸引了過來。

直到那天，我才驚覺自己像是井底之蛙。
記憶猶新，那天是我國中時期的某個平凡日子，走廊人群聚集，吵雜的小碎聲吵醒了正在熟睡的

我，我迷迷糊糊的走出了教室。有人說道：「欸！你看新來的轉學生，好有氣質。我們去找她認識一
下！」那些同學說完，便朝那個身影跑了過去。沒錯，那一頭烏黑的長髮、高挺的鼻子，還有水汪汪
的大眼，真的很吸引人。但那時高傲的我，並不想多走近她一步。畢竟，她已經燃起了我的忌妒心。

接下來兩三個禮拜，轉學生就像綻放的花兒，身旁總簇擁著人群；而我開始變得像路邊不起眼的
石頭，不再是最閃耀的，甚至連說話都不太被重視。我雖然傷心，還是冷靜思考原因，也漸漸意識到
自己的傲慢。後來的我，轉變自己的態度，從傲慢變得謙虛，慢慢的很多朋友也就回到了我的身邊。

我想，這就是人性吧！總是有了危機，才願意改變。那一次的教訓，徹徹底底地改變了我。我才
發覺，一直以來的問題都是自己的個性太傲慢了。有句話能完整詮釋這個道理：「越飽滿的稻穗，頭
就會垂的越低。」人越是有成就，就應該越謙虛，因為在這個世界上，永遠都會有人比我們更厲害。
我想謝謝那位轉學生為我帶來的衝擊與改變，使我成為更好的人。

我想，我應該真的成為一個會反省、謙虛而不再傲慢的自己了！

在我兩歲的時候，有個毫無預警的「拖油瓶」出現在
我的人生當中。從有印象以來，我的童年幾乎都是與他吵
架而編織成的記憶──我的弟弟就是個麻煩製造者。

依稀記得他不是搶我的零食、就是搶我的玩具。有
天，他偷吃了我的布丁，被我當場抓包還不承認，使我非
常的氣憤。一氣之下，我將他的玩具大卸八塊，再把每個
零件分散到世界的陰暗角落，使它們接受寒冷的酷刑。為
了此事，弟弟竞然將這個仇恨銘刻在心，好幾天不理我，
甚至看都不看我一眼。

經過我自己的反省與思考，明明就只是顆布丁而已。
小小的點心根本就不值得姊弟倆撕破臉、破壞情誼。這個
事件不僅僅帶給我深深的愧疚感，還顯得我是個錙銖必較
的自私鬼。

我領悟到手足的感情，如果因為這種瑣碎、或根本不
值得一提的小事而鬧翻，那真的很不值得。若善待彼此，
也許他在未來的哪天，會給我更強大的支持與協助。

撕裂般的吼叫，叫出日常生活中受盡的委屈，對自己每日過得反覆無常的無力感，跟著節奏搖擺，那一刻靈魂仿佛不屬於自己，跳脫到了時間扭曲的真空之中，享
受被理解、被肯定的快樂。

音樂無所不在，它可以是一則電視廣告的背景音，走進超商的一段歡迎聲、捷運進站的主题曲、連續劇的一段配樂，又或者是我們在串流平台上隨機推播的一首歌。
對於音樂，每個人的喜好各不相同，有人喜歡流行樂，有人喜歡獨立音樂，在茫茫人海中找尋自己的同溫層。

我是一位獨立樂團的樂迷，音樂每天充斥著我的生活；沒有音樂，對我來說就像運動員失去了手腳、廚師失去了味覺；「沒有音樂活不下去」是我的人生座右銘，
我願意花上一整天的時間，到很遠的地方去聽参加音樂祭。

我對於能夠在串流平台上接近億位數的歌曲中，找出一首與我經歷相符的樂曲熱衷不已，那翻找的過程與找到時的快感令我深深著迷。

無色彩不歡 英二 2 林鈺珩

無美感不歡 英二 2 敖珮珊

那一次教訓，我學到謙虛 英二 2 陳佩如
那一次教訓，我學到柔軟  英二 2 許子妍

無音不歡 綜一 4 張毓綺

拾光 • 時光 之二、那一次教訓，我學到＿＿＿＿

拾光 • 時光之四、如題

 拾光 • 時光 之一、無＿＿＿＿不歡

隨著自己愈長愈大，越能感受到現實中，有很多不如自己預期的事。我們每個人的出生也
都不一樣，大家好像都站在同個起跑點上、又好像沒有；有些人只需要付出一分的努力就可以
得到，有些人卻需要付出十分甚至更多。

最近的我想要充實自己，打算去補習班學習韓文。可是詢過後發現學費超出預算，面對現
實的打擊，難免有些失落、覺得自己不是那麼幸運。但我想要有心並且真心熱愛，我能用盡各
種方法達成我的目標。我想起國中老師和我說過：「不一定要有錢才能做自己想做的事。」現
在網路上資源很多，要不要用就在自己。雖然要付出更多心力，但在課餘時間學習自己想學的，
而且是自學，不是更有成就感嗎？難然現寶很殘酷，我們就像在石縫中生存的小草，但你哪能
知道它有一天會開出花呢！希望在這忙錄的生活中，我能對自己喜歡的事物，不忘初衷！

高二的各種事務總是彷彿說好一般，一股腦湧進代辦事項
裡。今天要報告什麼、明天要交什麼，每天像一顆陀螺一樣東轉
轉西轉轉，好似永遠都停不下來。越來越多的工作壓縮著睡眠時
間、也壓縮了我療癒自己的時間。有些人會覺得壓縮休息時間工
作沒什麼，但「勞逸結合」可是我長久以來奉為圭臬的準則。過
多的疲乏導致我的精神身體都很疲乏。睡了但好像沒睡，每天都
無法打起精神。覺得這樣下去不行的我，換了一種方法：由原本
的埋頭苦幹，改為邊聽音樂、邊做那些較不緊急或較不重要的事，
這讓我輕鬆了不少。原來，過勞不止會發生在加班過度的上班族
身上，學生如何在課業與休閒中取得平衡，也是一個非常重要的
課題。我學會了適度的忙裡偷閒，換一種方式消化自己的負擔。

從小我就面對跳舞方面的挑戰，無論是體育課學習新動作、還是參加學
校舉辦的班級舞蹈比賽，其他人可能只需花點時間就能完成一個舞蹈動作，
我常常需要花費更長的時間。這使我在過程中受到批評，當時的我感到非常
難過，懷疑自己是否能在跳舞方面取得進展，覺得自己無力的像個蠢蛋，甚
至覺得自己跳起舞來像滑稽的小丑。

我選擇面對這個現實，盡力達到期望。不只努力提高自己的技巧，也學
習將他人批評放在腦後，不讓評價影響我的情緒。這讓我能夠集中精力在進
步上，而不是一味感到挫敗。雖然有時候我需要別人的提醒，但我不放棄，
尤其事關班級舞蹈比賽；承認自己在這方面的不擅長，但不讓不擅長為阻礙。
我在練習時更加努力地記住動作，嘗試克服自己的限制、主動尋求老師和同
學的幫助與支持。除了技巧改進之外，也希望得到安慰、讓自己感到好一點，
避免負面情緒影響我對學習舞蹈的投入。

面對現實中的挑戰不容易，但我選擇接受它們並不斷努力變得更好，我
相信這些挑戰能夠成為我成長的養分。

生而為人，我常在想，為什麼凡事都得面對「現實」?
現實如同一面鏡子，將人們赤裸裸的樣子映在眾人面前，讓你不得不去接受自己的滿身污

點與短處。現實給我的印象，依然只是那般冷血無情、不近人意，順遂的人生不會在現實中存
在，那些如同童話世界般的完美結局永遠不曾實現。正如一個窮到走投無路的商人，總幻想自
己擁有座金山銀山，可回到現實中，只能木然地啃著已經冷卻的饅頭一樣可笑至極。現實是一
口看不見天的井，欲看到外頭的陽光，就只能拼了命的用自己的雙手一點一點的爬出去。

現實固然殘酷，卻也不是沒有應對的方式。在面對現實，我應當積極正向，縱使千瘡百孔，
卻能一笑帶過，摒除現實給予的痛苦，留下的說不定便是沙漠中的綠洲。那裡的水是甘甜的，
因此即便是酷熱的沙漠，也算不了什麼。

生活迫使我不得不面對現實，可若以另一種平靜、正向的心能去看它，沙漠中也能開出一
朵花。

面對現實，我能不忘初衷  商資二 彭靖庭

面對現實，我能在可被允許的範圍內偷閒  英二 1 蘇弈凌

面對現實，我能接受挑戰  綜二 2 黃馨葦

面對現實，我能正向看待  英三 1 龔佳妤

拾光 • 時光之三、面對現實，我能＿＿＿＿

過新年要穿新衣，我在 NET 和 H&M 挑了許久，
挑不到我喜歡的，不夠有型、材質不夠好。算了，下次
再來挑就好了。

過新年要穿新衣，他在火車站和街上挑了許久，挑
不到他喜歡的，不夠保暖、破洞不夠小，算了，下次也
撿不到更好的。

休憩時光，集疲憊和寒冷於一身，走進溫暖的咖啡
廳，當手心觸碰到杯身時，你心想：「明天還得再來一
杯。」

在門外，眼巴巴看著你自由進出花費的他，心想：
「明天還得再冷一天。」

「能不能買條口香糖！」看似簡單的買賣，他卻從
日出到月亮升起，賣出去的數量還是寥寥無幾；看似簡
單的買賣卻是能使他溫飽的救命矮草。他並不是位失敗
者，只是每人努力方式不同，生活的方式不同，僅此而
己。

他住在角落，那兒對你來說很不衛生，但那兒卻是
他温暖的家；他住在角落，那兒對你來說寒冷、孤獨，
像個地獄一樣，但那兒卻是他可遇不可求的天堂。在這
世界上的某一個地方，有一個人，他住在角落。

生活的模樣 流二忠 張宸瑜

耀眼的路燈，彷彿在提醒著我生命的意義，在這漆黑的道路上，只有
耳機裡的音樂能夠讓我放鬆。腳步聲此起彼落，就像大城市裡，大家忙碌
的樣子；吵雜聲，超商開門聲，叫賣聲，不都是為了生活嗎？路燈就像陽
光充斥著耀眼且帶著希望的光茫，在不同地方不同的環境，甚至是不同的
世界，都會，也希望自己像這道光茫一樣耀眼，找尋那個自我生命的意義。

聽到超商開門聲，看見人群中的一家人離開超商、走在昏暗的路燈下。皮鞋
「柯達、柯達」聲盡顯寂寞。汽車行駛在回家的路上，聽著回憶中的歌曲，思念
起己離去的父母。看到滿月皎潔的月光，越發思念起父母的好，不禁潸然淚下。
打開房門，再也見不到那熟悉的臉孔。

夜歸 流一忠  萬睿鈞 夜歸 流一忠 廖瑋國
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新竹高商校友會於 110 學年度 80 週年校慶捐贈校方 41 萬元，
今年度校方利用款項置換體育館已使用 28 年摺疊椅設備，更新為
400 張嶄新摺疊椅，及 16 輛摺疊椅陳列推車，讓學校在活動後，能
夠快速、有效率地將椅子妥善收納、提升設施使用與保存上的安全。

對新竹高商來說，椅子不只是硬體設施，更是校友們對教育的
投資與對母校的關懷。

�▲技藝競賽選手之校長有約：比賽前校長的加油打氣，讓選手信心滿滿。

▲校長親臨比賽現場陪伴選手

�▲全校師長與家長會於選手出發前集氣，希望選手比賽順順利利、旗開得勝。

新商選手、臥虎藏龍、屢創佳績

感謝新竹高商校友會捐贈摺疊座椅，提升學生活動參與品質感謝新竹高商校友會捐贈摺疊座椅，提升學生活動參與品質

112學年度的全國商業類學生技藝競賽，本校資三1徐浩軒同學榮獲「會計資訊類」金手獎(第
9 名 )；胡宇綸同學、黃芊華同學及范淳茹同學分別在「程式設計類」、「商業簡報類」及「文書
處理類」獲得優勝的佳績。

期許同學們看見選手的表現與奮力一試的過程，能夠收到鼓舞、尋找自己的天賦，並付出心
力、勇敢實踐，那將會是同學們無可取代的人生亮點。

新竹高商一向重視學生多元發展，除了課業提升與專業科目的學習，亦支持學生在各個領域探索長才、發展天賦。本校本學期在商業、語文類相關競賽的比賽成果不凡，在
體能、藝文類的表現亦相當亮眼，各項佳績是學生與老師共同努力的豐碩果實。雖不是每位選手都能夠如願獲獎、站在台上受到表揚，但平日的學習養成與辛勤練習，所積累成
的厚實能力，亦是珍貴的收穫。不論有無獲獎，只要在過程中盡自己最大的努力，都是學生時期重要的經驗，值得肯定及嘉許。

本學期「商業大探索」課程由勞裕安老師擔任主要授課教師，結合學校前導學校
工作計 NPDL 推動新課綱跨域轉化與深度學習實施計畫，發展一系列課程相關活動，
課程活動。

課程樣態豐富，結合在地產業資源辦理的「青銀攜手食農種苗，環保愛地球體驗
活動 - 大口吃米」、青年返鄉務農深耕鄉野的「食農教育」講座；兼顧理財概念學習
與遊戲機制設計的「股市投資二部曲」、「桌遊設計五部曲」、「理財桌遊體驗活
動」。項目多樣、多元、貼近生活，並融入全球永續發展目標（SDGs）中的相關元素，

在課程活動參與中催
化學生對永續發展、
環境議題、夥伴關係
的重視與好奇，培養
發現及解決問題的能
力，讓學生們在學習
過程深入探索，並理
解 SDGs 在商業領域
中的運用。

❖ 112 全國商業類學生技藝競賽
☆資三 1  徐浩軒同學榮獲「會計資訊類」金手獎 ( 第 9 名 ) ★ 詹慧琴老師指導
☆資三 1  胡宇綸同學榮獲「程式設計類」優勝                          ★ 許楓珮老師指導
☆資三 2  黃芊華同學榮獲「商業簡報類」優勝                          ★ 趙淑君老師指導
☆商資三 范淳茹同學榮獲「文書處理類」優勝                          ★ 林明儀老師指導

❖ RoboRAVE Kaga 2023 
    ( 加賀機器人國際大會 2023)

資二 2 黃昱齊 同學以台灣
代表隊身分參加，榮獲第三
名。

❖112年全國總統盃射箭錦標賽
☆�綜二 4林依倢 國一 3韓晨晞 綜一 1莊書菱 國一 2

廖珮涵，獲高女團對抗賽第六名、排名賽第七名★
☆��國三 3黃彥文 綜一 4莊承峻 

英一 2林承劼 綜一 3呂巫鍇，獲高男團體
排名第八名★

☆�綜三 2 陳立業 國二 1 劉侑恆 綜一 2 劉侑恩 
流一忠 李奕宏，獲公開男子團體對抗賽第6名、
排名賽第七名★

❖ �112 年全國高級中等學校英語文思辨
簡報比賽

☆�國二 3 王俐媛、林佳穎、范文慈同學，
榮獲榮獲非應英組「團體優勝」獎★

☆��國二 3 王俐媛同學榮獲「最佳簡報發表
人」獎★

    陳育萱老師、謝淑娟秘書共同指導

❖ 112 年全國總統盃游泳錦標賽 
☆�英三 2 廖祐菲同學，榮獲 18 及以上歲級女

子組游泳★
【50 公尺仰式】金牌 / 破大會紀錄
【100 公尺自由式】金牌
【50 公尺自由式】銀牌【100 公尺仰式】銀牌
【50 公尺自由式】銀牌【100 公尺仰式】銀牌

❖ 2023 NPTU
 2023 全國高中職專題競賽
( 商業行銷相關領域組 )
☆���資二 1 班邱榆云、温芯

卉、吳妍忞，榮獲第 1 名
佳績★
邱茗伊老師、劉至芸老師
共同指導

課程多元-商業大探索課程融入全球永續發展目標（SDGs）

▲「青銀攜手食農種苗環保愛地球」活動，學生參與種苗實作及農具體驗。

 ▲�「食農教育」講座，新竹縣青農聯誼會
許毓姍會長分享食農產業經驗。

▲「桌遊設計五部曲」課程，學生學習桌遊原理及設計桌遊。

勞裕安老師表示：「課程設計
的初衷是由 108 課綱精神出發，希
望能培養學生解決問題的能力，教
學也不再著重講述法，運用更多的
教學策略，秉持著把教室還給學生，
學生才是教室的主角。而在商業大
探 索 中
也 融 合

入多種的商管相關的微課程，讓學生參與了模擬投資競賽、
理財桌遊設計、青農體驗等課程。雖然在開發課程時需要
花更多的心力與時間，但只要能在課程中看到學生開始思
考著自己的興趣、探索自己未來時，即使是只有一位學生，
這個課程就值是繼續精進、延續下去。」

期待透過這個課程，能夠培養學生在商業思維中具備
永續觀點、關懷生態與在地產業的延續。

陳玟妤同學 
個人作品展 & 容貌焦慮主題       
攝影展

陳玟妤同學 
個人作品展 & 容貌焦慮主題       
攝影展

「容貌焦慮」是指對自己的外在形象過分擔憂、難以停止的對自已的外貌進行
檢視、且通常是看見瑕疵與缺點。常會有「擔心自己的真實容貌不夠好看」、「對
自己的外在模樣沒有自信」、「被看到完整的臉就會好緊張」的感受，也可能伴隨
著需要不斷照鏡子確認自己的容貌毫無瑕疵、尋求他人對容貌的肯定、因為容貌躲
避出席社交場合的行為。

後疫情時代口罩制度鬆綁、人們需要以真實容貌示人，漸被突現與注意的心理
現象；對外貌的焦慮與擔憂，也常為本該青春、光亮的青少年時期蒙上一層顧慮。

本次的展出，陳玟妤同學以容貌焦慮為題進行創作，希望觀展者對容貌焦慮有
進一步認識外，也希望藉由展覽破除既定的審美框架。以下一起來回顧這個展覽吧！

在這個充滿著照片與畫作的展場中，陳玟妤同學以一張奇妙的水彩畫呈現人們受到評判和眼光束縛的主
題，開啟了一場關於「容貌焦慮」的藝術之旅。

首先，觀眾在展覽現場能夠欣賞到作者二、三年前的畫作。這些作品包括水彩插畫、多張的人像素描以
及名畫仿作。透過不同的材料及創作方式，每一幅畫都展現了作者卓越的想像力和藝術技巧，也從中能發覺
「人」時常成為作者的創作焦點。

其次是陳玟妤同學日常攝影作品的展區。從風景到人和動物，每一張都彰顯了她對攝影的熱情與執著。
透過對周遭事物細緻的觀察，無論拍攝的主題為何，都能看出她對攝影技巧和主題呈現的注重。

最後，有一整面牆的人像攝影，是陳玟妤同學策展的動機—「容貌焦慮」系列攝影。結合了美術的創意
及對攝影的熱愛。除了一手包辦指導、妝髮及後製的工作，還以不同的道具和動作作為象徵。透過拍攝被容貌
焦慮所困擾的朋友呈現她對此主題的想像，最終成功以作品唤起朋友們對於自身美的察覺。

牆上一幀幀的作品，都表達著陳玟妤同學創作的巧思及豐富的想像。有時是色彩單調、僅以黑白凸顯事物
的素描：有時則是色彩多變的水彩或蠟筆畫作。攝影的作品也有類似的呈現方式，以不同光線的明暗彰顯每張
相片的風格。唯獨這次的焦點—「容貌焦慮」系列攝影，完全以鮮明的色彩及光線拍攝每一張相片。呼應作者
的初衷，想以這組照片消除朋友們的容貌焦慮，以早晨明亮的光線，作為亮麗、正向的象徵。

陳玟妤同學以攝影呈現當下；以畫作表現她心中的想像。但無論是從相片，還是一幅幅的畫作中都能體會
到她對「人」這個主題的熱忱、她對藝術創作的堅持不輟，還有把各種想像與寫實物體的結合。在她充滿創意
的設計及不懈的努力下，讓「容貌焦慮」這個在青少年間備受矚目的議題，得以被觀展者們體會。

感謝圖書館陳怡秀主任邀請及協助安排這個活動。欣賞展覽是一件很放鬆也很
享受的事，讓我們有機會從緊湊的生活步調中慢下來，細細品味藝術；從不同角度
去思考，刺激我們的思維。112 年 12 月 6 日的社團課，老師幫我們安排了一個很
特別的活動—去綠漪軒看一個現代化的作品展。進入綠漪軒後，老師交代了觀展大
致的流程及注意事項，希望我們能珍惜這次可貴的機會。

這次展覽的主題是—容貌焦慮，隨著科技越來越發達，伴隨著出現了各式各樣
的社交軟體，審美標準也逐漸改變等等影響下，不知不覺中就衍伸了一些心理上的
健康問題，其中一個例子就是容貌焦慮。本次與作者有約活動，老師特意邀請個人展
作者－陳玟妤同學，以及輔導室鄭乃連老師，與我們談談容貌焦慮主題及作者創作的
心路歷程。

社員們先在作者的導覽下參觀展覽。展覽的作品主要分為三區，分別是人物區、
風景區以及畫作區。玟妤同學說，這次人物區的拍攝對象都是她的好朋友，明明長的都很漂亮，但仍舊有嚴重的容貌焦慮，所以就邀請這兩位好友擔任 model，希望
透過這次作品讓她們知道自己是很美的，也希望通過這次她的個人展讓所有容貌焦慮的人知道，她們並不是孤單一人；最終期盼有容貌焦慮的人放下負擔、慢慢釋懷。

座談會時，我們席地而坐、用聊天的方式對談。藉由乃連老師的提問，玟妤同學向我們分享她踏入攝影的心路歷程：當初想學攝影的初衷是想紀錄她的朋友，過
程中慢慢的喜歡上了攝影。攝影使她善於發現生活中微小的事物、增加對生活的敏銳度、探索生活中的美好…。除此之外，玟妤同學也像我們分享了許多創作靈感的
小故事，社員們也聽的非常認真，時不時舉手提出一些感興趣的問題。讓我印象深刻的是，玟妤同學連續熬夜了一個月進行事前準備、以及長時間慢慢累積起來的作品。
充分了展現了「台上一分鐘，台下十年功」這句話的意涵。

能把容貌焦慮這個抽象的名詞具體呈現出來，是一件很厲害的事；能幫助自己的好友、大眾擺脫焦慮，是一件很溫暖的事；能把自己才能和善意努力展現出來，
真的是一件很勇敢的事。在幫助他人的同時，也為我們樹立了一個很積極的典範，透過這次藝術與科技議題的結合，讓我們感受到藝術帶給人的力量、省思，最後——
不用再容貌焦慮啦，因為—每個人都是一個獨特的、閃閃發光的存在！

展覽報導 校刊社美宣 林鈺珩

活動報導 校刊社副社長 楊勻箴

關於展覽，我想說…

看了展覽後我好感動，感覺被治癒了，容貌焦慮
這個詞是我們這個世代才開始流行的，且它深深影響
了我們。似乎美是有標準的：皮膚白、眼睛大、身材
好等等，達不到標準就不是世俗眼光中的美，但這個
「標準」是哪來的？憑什麼我們都要被困在這個名為
漂亮的枷鎖？

每個人都是特別的，就好比蝴蝶， 每隻蝴蝶的花
紋都不盡相同，有些花紋特殊的甚至還會被拿來當作
收藏品；那人呢？為什麼我們活出屬於自己的風格就
叫做不符合標準？這個標準是誰訂的？其實每個人都
很好、每個人都是獨一無二的，沒有誰必須活成他人
眼中理想的樣子，造成容貌焦慮的原因也不只是世俗
的標準和他人的批評，自己給自己的壓力反而佔了大
部分。

看完也聽完這次的展覽，我的內心感到很溫暖，
那些作品和學姊的話語好似撫平了我被這個世俗影響
而破碎的心，而我希望大家都能接受那個最真實自己，
不為什麼，就為了自己。

這次觀展之後，我才發現原來高中生的力量也
可以這麼大，改觀所有人的容貌焦慮。其實聽完之
後，我開始深思為什麼要容貌焦慮，而後我也發現
了很多時候是自己以為很多人的目光，但其實想想
要為自己而活，而不是去在意他人眼光，這樣會活
得比較快樂。

經由觀看這次的展覽，發現人類的群體生活，
不僅僅是互幫互助的存在，他人對於自己的評價也
是影響生活的重要一環。這次學姊以容貌焦慮為題
的個展，以不同的媒介帶領我們去了解這個社會議
題，讓我們以不同的角度闡發、思考，了解到人言
可畏和自信做自己的初心。

恭賀貌焦慮暨個人作品 + 攝影展大成功，玟
妤學姐的繪畫和攝影技能一流，讓我賞心悅目。其
實我有輕微的容貌焦慮，喜歡帶著口罩帶來的安全
感。聽完玟妤學姐生動的講解和 Q&A 頗有共鳴，
也徹底的瞭解了容貌焦慮，原來外表看似完美的人
也會有容貌焦慮啊！希望我也能好好面對自己的大
餅臉，自信的抬起頭，最後我們收穫滿滿地離開展
廳。

一直以為容貌焦慮不屬於那些長得漂亮的人的
煩惱，沒想到他們比我想像中承受著更多的情緒和
壓力。作者能夠用影像呈現她眼裡那些被拍攝者的
美，甚至讓他們得到救贖，是一件非常了不起的事，
很讓我敬佩，是一個很有意義的展覽！

英一 1 余軒語 (Selina) 英二 2 陳佩如 綜二 2 楊珮筠

綜一 4 曾楷翔 綜一 4 張毓綺

▲�陳玟妤同學 個人作品展 & 容貌焦慮主題攝影展 
現場陳設照片紀錄。

          ▲�「與作者有約」座談會：特地邀請輔導室鄭乃連老師擔任與談人，與作者陳玟妤同學及校刊社社員，
                 一起聊聊容貌焦慮及藝術 創作。

楊鈞芪主任、張煥清教練共同指導


