
(請各班圖資股長務必於班會課宣讀並請張貼公告) 
 

114-4-16閱森活週報 

新商圖書館館訊 NO.6 

一、【好書推薦】 

書訊 作

者 

內容介紹 

書名:  

《翻你的老屋：教你從

買屋、翻修前準備到基

礎工程細節一次搞懂》 

 

索書號：441.528 

4313 

(新書展示區) 

Hiro   作者 Hiro原本是名木工師傅，經過多年裝修經驗累積，成立設計

公司，建立老屋翻修新品牌，並撰寫此書。本書除記載翻修前準備

(丈量場勘、報價單審視、室內裝修許可申請﹑預算分配心法、屋況

瑕疵種類介紹與整治方式)，並介紹拆除、隔間、水電配置、泥作、

門窗、木作、油漆、鋪面、廚具、空調、收納等工程，幫助讀者充

分了解翻新過程中可能出現的各種問題及解決之道。 

推薦給您：有意翻修家中老屋者、有志朝建築設計群發展的學生。 

書名: 

《法律人的第一本書》 

 

索書號：582.18 

        4682 

(新書展示區) 

楊智

傑、 

錢世

傑 

作者希望透過淺白的文字，將一些法律知識介紹給不懂法律的人或

初學法律的人。本書內容分三部分：「當個思考的法律人」、「當個

稱職的法律人」、「當一位回饋社會的法律人」，將「法學概論」和

「司法訴訟」、「法律系研讀準備」穿插其中，希望本書能讓大眾更

正確地了解法律更有趣的面向。 

推薦給您：法律門外漢、有志朝法律系學習發展的學生。 

書名: 

《我的玻璃罐小森林：

現代人療癒新寵，氣

生、苔蘚、多肉輕鬆

種》 

 

索書號：435.11 

        5057 

 

照井

江里

子原

著、

蘇暐

婷譯 

本書作者是日本園藝傢飾專賣店「FOURWORDS」董事長，致力推廣

能養在房間裡欣賞的盆栽，希望社會大眾能藉由小巧植物的種植養

護，給予平靜撫慰與療癒。本書章節一開始介紹「何謂玻璃栽培

罐？」、「使用工具說明」、「園藝用土及裝飾砂說明」、「如何澆

水？」，並依植物特性，分別製作「濕地型玻璃栽培罐」、「樹上型

玻璃栽培罐」、「乾燥地帶型玻璃栽培罐」、「混合型玻璃栽培

罐」，讓讀者簡單明瞭室內植栽，如多肉、苔癬、氣生植物的種植。 

推薦給您：種植多肉苔癬植物新手、身心需要安頓者、有意朝園藝

系發展的學生。 

二、【藝文工作坊】 

本周 114年 4月 16日 (三)13:00~16:00 鹿角蕨壁掛黏土捏塑工作坊，地點改至圖書

館 4樓創思自主教室，請已報名參加之師長同學準時與會。 

三、【拾穗班級讀書會分享】 

    請於 4/16(星期三)班會時間進行，請圖資股長填寫圖書分享紀錄表，並拍照上傳至圖資

股長 line群組 



(請各班圖資股長務必於班會課宣讀並請張貼公告) 
 

四、【資安宣導】 

免費壓縮軟體 7-zip 有安全性漏洞的重要修補，請各位同學電腦若有使用 7-zip，請上網

下載最新版本(24.09 以上)並安裝。 

五、【講座宣導】 

4/28(一)第 3.4節與 5.6節，圖書館禮聘大直高中邱上真老師進行「如何優化我的簡報

資料」、「口語表達訓練」，對於面臨申請入學的高三生、即將自主學習成果發表的高

二生、生性害羞不知如何表達的學生，有莫大助益。機會難得，歡迎同學踴躍至圖書館

網頁報名參加！(全程請公假參與，可上傳自己的簡報資料，讓專業的老師幫您修改！) 

六、【精選期刊文章】 

以下為精采文章推薦，歡迎師生使用本校圖書館網頁[天下文化知識庫群]下載或線上閱

讀(校外使用之帳號 library@hccvs.tw 密碼 welcome  

 

篇名或系列報導名 作者 出版時間 雜誌/期別 

「川普狂潮之生存指南」系列報導 辜樹仁、楊孟軒 

黃亦筠、史書華 

林麗珊 
2025/04 天下雜誌 820期 

自費 PRP包山包海實支險，不賠了 盧沛樺、謝芳娪 

森林療癒起風了 新健康處方 蘇于修 2025/03/01 

康健雜誌 311 期 要健康不要胖，反「超加工食品」正

盛 
林慧淳 2025/03/01 

IBM 全球２０％員工沒大學學歷！他們

用「一張表」看出員工技能強項 
李佳樺、劉鳳珍 2024/12/12 

Cheers雜誌  

W20241212 期 
連前總統小英都指名她！隱身北車的

「萬元名牌衣救星」，只有內行人才

知道 

邱煜庭 2024/12/12 

WEF 《未來工作報告》2025：不改

變、不學習是最大危機 
陳雅慧 2025/03/21 

親子天下雜誌 134 期 
父母和老師必讀：培養非認知能力 9

個方法 
吳和懋 2025/03/21 

Trump 2.0: Three Factors 

Impacting China-Taiwan Relations 
張五岳 2025/02/18 天下英文選粹 817 期 

Why Korean Tourists Are Going 

Crazy for Taiwan 
呂冠璇 2025/01/15 天下英文選粹 816 期 
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