
114-9-3 閱森活週報 
新商圖書館 館訊 N O. 15  

(請各班圖資股長務必於班會課宣讀並張貼公告) 

 

一、青少年心理類小說-成長小說 

   青少年心理類小說通常會深入描寫青少年的內心世界，探討情緒變化、自我認同、家庭問

題、友情與戀愛的糾結，甚至涵蓋心理疾病、霸凌、自我傷害等敏感但真實的議題，具有高

度共鳴與啟發性。成長小說（Coming-of-Age Fiction）是青少年非常適合閱讀的一種類型，

這類小說通常描寫主角從童年、青春期走向成熟的過程，會經歷身份掙扎、家庭矛盾、友情

與愛情的挑戰，以及面對社會現實的成長痛。 

   這些故事不僅貼近青少年的真實心理，還能啟發他們思考：「我是誰？」「我想成為什麼

樣的人？」「我該如何面對這個世界？」 

二、【好書推薦】 

書訊 推薦原因與內容介紹 

書名: 

《人間》 

作者：又吉直樹      

譯者：詹慕如 

出版社：三采文化 

索書號: 861.57 7444 

2022 (新書展示區) 

《人間》主角永山，在 38歲生日那天收到一封內容挑釁的電子

郵件：「你的人生就像一堆沒人踩過的狗屎」，這封信使他回想

起 19歲時與創作家朋輩們共同居住於「House」的青春歲月。 

    透過對青春、自我與創作身份的深刻回溯，永山被迫面對那

些早已封存的痛苦記憶及「冒牌者症候群」的存在感。這部作品

延續了《火花》裡對創作與自我掙扎的探索，進一步深入探討：

在平凡日常中，如何正視自己，接納不完美，並在偶然中尋求救

贖與希望？“生而為人，我不抱歉。”這樣簡潔卻有力的宣言，

是全書最深刻的情感節點。 

推薦給您: 內容有自我懷疑、身份認同與內心焦慮，卻不流於

自憐，反而富有誠摯的療癒力量，是用有療癒需求的同學。 

書名: 

《天堂》 

作者： 

阿卜杜勒拉扎克．古納  

譯者：何穎怡 

出版社：潮浪文化        

索書號: 873.57 G981 

2023 (新書展示區) 
 

 《天堂》講述主角優素福（Yusuf）被父親賣給富商以償還

債務，從純真的田園生活，踏入複雜的社會與歷史洪流之中。

他隨商隊踏上旅程，經歷身份、種族、宗教與殖民衝擊等多重

交織的時代脈絡成長小說、愛情故事，也是歐洲殖民主義腐蝕

非洲的寫照。 

《天堂》這個譯名亦具諷刺意義：在富商家中曾是優素福短暫

的「天堂」，卻也是他人的地獄。書中更以「天堂裡多數住民

是窮人，地獄裡多數住客是貪婪者」等隱喻，引導讀者思考自

由與命運的辯證。 

 推薦給您：本書適合關注歷史、殖民與身分認同議題的讀

者、喜歡成長小說與細膩文學書寫的人，以及希望從非西方視

角理解世界的同學。 
 



三、讀書心得與小論文說明會 

1.請有意願參加本梯次小論文比賽的同學，於 9月 18日(四)中午 12:20，至本校圖書館 5 

樓參加說明會。(小論文每組派一名同學參加即可)。補充說明:若本校投稿件數超過本校

可投稿數，將進行校內初選，而參加說明會與否將列為初選考量之一，請同學知悉。 

2.本學期讀書心得上傳至[中學生網站]時間：即日起至 10月 9日（星期四）中午 12時止。 

   本學期小論文上傳至[中學生網站]時間：即日起至 10月 15日(星期一)中午 12時止。 

3.中學生網站註冊碼為 1hccvs2lib8  

四、一年級圖書館利用教育辦理 

至 9/8(一)結束，感謝同學參與。後續如有相關資源使用問題，請洽圖書館陳

主任。 

五、志工甄選 

如要參加志工甄選，請至圖書館二樓領取報名單填寫相關資料，9/15 截止報

名，預計 9/17(三)中午 12:00 進行甄選。 

六、本學期拾穗繳交時間 

9/17 第 1次拾穗閱讀心得分享、10/8第 2次拾穗閱讀心得分享、10/29第 3次拾穗閱讀心得

分享、11/19 第 4次拾穗閱讀心得分享、12/10 第 5次拾穗閱讀心得分享、12/31 第 6次拾

穗閱讀心得分享，請準時繳交紙本及照片(分享至 Line群組相簿並註明班級、分享同學姓

名)。 

七、精選期刊文章 

*以下為精采文章推薦,歡迎師生使用本校圖書館網頁[天下文化知識庫群]下載或線上閱讀 

篇名或系列報導名 作者 出版時間 雜誌/期別 

為愛的人 做一道菜 吳雨潔 2025/07/01 康健雜誌 314 期 

鄔海明：用情感做出來的菜才是真正的美味 吳雨潔 2025/07/01 康健雜誌 314 期 

青少年九成在社群媒體上學「理財」，超過

五分之一曾遇詐騙 

李佩璇 2025/06/01 親子天下雜誌 135 期 

獨家專訪《失控的焦慮世代》作者：「夠

了！把手機從童年中移除」 

陳雅慧 2025/06/01 親子天下雜誌 135 期 

AI影響初階就業市場，美國人搶當海外英文

老師！畢業生：感覺真正被需要與歡迎 

王穎皓 2025/08/01 Cheers雜誌 

W20250820 期 

八、竹苗藝文資訊 

[展覽]演藝廳 A、B展區]2025新竹市書畫學會第十屆會員聯展 

主辦單位： 新竹市文化局 

活動日期： 114-09-10~114-09-21(09:00~17:00 周一休館) 

活動地點： 演藝廳 A、B展區 

「新竹市書畫學會 2025第十四屆會員書畫作品聯展」將於新竹市文化局演藝廳 A、B展區展

出，展覽呈現多元媒材創作，涵蓋水墨、書法、水彩、油畫、攝影等藝術型式，歡迎各界藝

文同好蒞臨欣賞，互相交流與切磋，攜手推動文化藝術的發展。 


